
 



 

 

 

لِ اللَّــهِ وَبرَِحمَْتِــهِقُــلْ بِفَ  كَلِبِــذَ فَضــْ
ــوَ فلَْيَفرَْحُــوا ــرٌ هُ ــا خَيْ ــويَ ممَِّ  نَجمَْعُ

 )58 آيه يونسسوره (

 
ــه فضــل و  بگــو كــه بايــد منحصــرا ب

شـوند كـه آن شـادمان رحمت خدا 
بهتــر و مفيــدتر از ثروتــي اســت كــه 

 .اندوزندمي



 

 

   



  شادی భ ࠙ق و ೯دक़ت
  गھان ਠീی گارو پرඋࢾش خاॽق و پرورد ণپاسࢂචاری 

١و ೯دঃتࢂචاری عاری از ऒود پرਠণی وपعਟیورزی با ࠙ق  *  

  

  ୈادھاభی   य़ھدی     دනر
  و  ਠൌ࣡ીی رف  داه بازিشീه    اণتاد

  ࠝو پیوণه ঘ່نࢂീتان عوم
  

  ا داز ࠰م औ ون ॰دی ज़ࡣت ೯دا ، ਗی ॴوی شاد و
                                                 
  هاي انساني،* قسمتي از مطالب ارائه شده در شاديكده پرورش ارزش

www.shadikadeh.com  



 

 

  
  انتشارات پارس رسانه

  

 1312 -، ديهژاد، منادريهب:     سرشناسه                         

  جهان هستي شادي در عشق و خدمت: سپاسگزاري و پرستش خالق و پروردگار:      عنوان و نام پديدآور     
  .نژادتوقع و خدمتگزاري عاري از خودپرستي/ مهدي بهادريبي ورزيبا عشق                                            

 . 1403: تهران: پارس رسانه،                    مشخصات نشر   

  14/5 × 21/5 سم. جدول؛ :ص. 121ب، :   مشخصات ظاهري             
  ريال 1100000:  2-8-92708-622-978:    شابك                              

  : فيپا    نويسي    وضعيت فهرست
  توقع وبي ورزيبا عشق جهان هستي سپاسگزاري و پرستش خالق و پروردگار:         ديگر                عنوان 

  خدمتگزاري عاري از خودپرستي                                           
  اسلام --ذهبي مهاي جنبه --شادي :      موضوع                         

                                           Cheerfulness -- Religious aspects -- Islam  
  )اسلامو رسم زندگي (اه ر                                            

                                           Conduct of life -- *Religious aspects -- Islam  
  88/232BPبندي كنگره                 : رده
    637/297:    بندي ديويي             رده

  9956829كتابشناسي ملي         :  شماره
 اطلاعات ركورد كتابشناسي : فيپا

  

  ورزيبا عشق جهان هستي : سپاسگزاري و پرستش خالق و پروردگار در عشق و خدمت شاديعنوان كتاب : 
 توقع و خدمتگزاري عاري از خودپرستيبي                  

   نژادمهدي بهادريمؤلف           : 
  پارس رسانهناشر             : 
   1403اول ـ نوبت چاپ  : 
  1000شمارگان     : 
  عمرانچاپ           : 
  نتوما 110 000قيمت          : 

  )ISBN: 978_622_92708_8_2(      978_622_92708_8_2 :        شابك
  

ثر اتمام حقوق مادي و معنوي اين اثر متعلق به مؤلف است و هرگونه چاپ و تكثير از محتويات اين 
  بدون اجازه كتبي مؤلف يا ناشر ممنوع است. 

  
   :par.ir URL                                                              021-28422278 تلفن انتشارات و مركز پخش:



 
 بي و از داد، شـادـود ايمـن بخسـخ                 ني مردمـان را به دادـگر ايمـــن ك

  كي بكشــتـزرگ آنكه او تخم نيـب                 ابـي بهشــتـبه پاداش نيكــي بي
***  

 نــهـان و ــارـكـآش ةناسـندـشـ                  هانـــم از كردگار جــهمـي خواه

 انـارتـود يــمـه نـيك نامــي بـه                 انـدارتـهـد نگـر بـكـه باشـد ز ه

 تي پريشان مبادـن به گيـك تـكه ي                  ادـوش بـله در گـن جمـگوئيد ايـب

  

  حكيم ابوالقاسم فردوسي طوسي

  

  

  مرا قوليست با جانان كه جانان جان من باشد            دي كه شادي آن من باشدمرا عهديست با شا

***  

 ت بر كــــندـايـيـّت ز پـبنــــد رق           دـنــت مولي آنكـــه آزادت كـكـيس

 ـاء آزادي اسـتـيـان را ز انبـنـمــوم           ـادي استـوت هـون به آزادي نبــچ

  دـن آزادي كنيـوسـو سـرو و سـچـهم           دـيــادي كنـشروه مؤمــــنان ـاي گ

  

  مولانا جلال الدين محمد بلخي (رومي)

  



 

 

  تنمــوال دل خويشـكه چرا غافل از اح   روزها فكر من اين است  و همه شب سخنم

  نمـمايي وطـر ننـروم آخيـجا مــبه ك   از كـجـا آمـدهام  آمـدنـم بـهـر چـه بـود

  يا چه بود است مراد وي از اين ساختنم   ماندهام سخت عجب كزچهسبب ساخت مرا

  نمـرخت خود باز بر آنم كه همان جا فك   جان كه از عالم علـوي اسـت  يقين ميدانم

  دنمـب اند از دو سه روزي قفسي ساخته   مـرغ باغ ملـكوتـم   نـيـم از عـالـم خـاك

  زنمـر و بالي بـش پـر كويـبه هواي س   اي خوش آن روز كه پرواز كنم  تا بر دوست

  نمـده نهد اندر يا كدام است سخن مي   كيـسـت  در گوش  كه او ميشـنـود  آوازم

  يا چه جان است نگويي كه منش پيرهنم    كيست  در ديده كه از ديده برون مينـگرد

  ي دم نزنمــرم نفســدم آرام نگيــيك   تا به تــحقـيـق مرا مـنـزل و ره نـنـمايي

  به هم درشكنم تانه ـر عربده مســاز س   مي وصــلم بچـشان تـا در زنــدان ابــد

  مــنـرد در وطـباز ب را ــه آورد مـآن ك   من به خود نامدم اين جا كه به خود باز روم

  كي دم نزنمــي  شيارم و بيدارــتا كه ه   تو مپــندار كه مــن شعر به  خود ميگويم

  به هم در شكنم  ب مردارـن قالــواالله اي   شمــس تبـريـز اگر روي بـه مـن بنمايي

      

  مولانا جلال الدين محمد بلخي (رومي)    

  



مه عالم كه همه عالم از اوستـعاشقم بر ه       به جهان خرم از آنم كه جهان خرم از اوست  

 

تدم از اوس نيكا يدل مرده مگر زنده كن تا        صبح يـسيدوست دم ع يشمر ا متيبه غن  

 

تـاز اوس آدميـبن يدايوــدر سر س هـآنچ      لـلك را حاصـلم نه مـت مسـلك راسـف نه  

 

ان هم از اوستـبرم درد كه درمــارادت ب به      ستيد ساقـاهـحلاوت بخورم زهر كه ش به  

 

وستآن زخم كه هر لحظه مرا مرهم از ا خنك      دـشود به باشـر به نـاگ نمــيخون مـــزخ  

 

غم از اوست نـيآن كا يادـباده بده ش ايساق       اوت داردـفـبر عارف چه ت يادــو ش مـغ  

 

در همه را پشت عبادت خم از اوست نيبر ا كه      تـاس سانـكيبر ما  ييداـو گ ياهـپادش  

 

تـكم از اوسـقا محـب اديـه بنـدار ك يوـق دل     مرـع ةـانـفنا خ لــيگر بكند س ايدــسع  

  

  

  سعدي شيرازي

   



 

 

مـخـور غـم گلـسـتان، روزي شوََد احـزان ـةكلب         م مخورـته بازآيد به كنعان، غـسفِ گم گشـيو  

ان غم مخورـامـد به سـوريده باز آيـن سرِ شـوي         ود، دل بَد مكنـمديده، حالت بِه شـــاي دل غ  

 چتر گل در سر كشَي، اي مرغِ خوشخوان غم مخور        نـمـتِ چـر تخـد باز بـر باشـارِ عمـهـر بـگ

 ورـخـم مـالِ دوران غـد حـان نباشـماً يكسـدائ         تـرفـرادِ ما نـر مـر دو روزي بـردون گـدورِ گ

 م مخورـهان غـايِ پنـهازيـرده بـدر پـد انـباش        رِّ غيبـِاي از سهـف نِـهان مشَو نوميد چون واقِ

 چون تو را نوح است كشتيبان، ز طوفان غم مخور        دــَتي برَكنَـسـادِ هـيـا بنـنـلِ فـيـساي دل ارَ 

 ورـخـم مـيلان غـر كنُدَ خارِ مُغـها گشـرزنـس        دمـي زد قـواهـبه خـعـوقِ كـدر بيابان گر به ش

 نيست پايان، غم مخورچ راهي نيست كĤن را ـهي        گرچه منزل بس خطرناك است و مقصد بس بعيد

 خورـم مـردان غـگالْـدايِ حـداند خيـمله مـج        بــيـرامِ رقـان و اِبـانـت جـرقـا در فُـال مـح

 ورـخـم مـرآن غـا و درس قـوَد ورِدَت دعـا بُـت        ارـهايِ تبـوتِ شـلـر و خـقـا در كنُجِ فـظـحاف

  حافظ شيرازي



  

   

اي خداي مهربان و اي خالق و پروردگار جهان هستي لطف 

رده و در هر زمان و در هر مكاني كه هستم نيازمندترين افرادي ك

را كه لازم است به آنان موثرترين خدمت عاري از خودپرستي 

توقع و پرهيزگاري كامل عرضه كنم به ورزي بيرا همراه با عشق

من معرفي كرده و توانايي و شهامتي عطا فرمايي تا بتوانم اين 

 دهم. خدمت را ارائه



 

 

  

   

  خداوندا

از تو تقاضا دارم كه پندار و گفتار و كردار مرا طوري بگرداني 

ها راضي باشي و مرا به آنجا برساني كه كه تو در نهايت از آن

جز تو نبينم و نخواهم و آنچه را كه از طريق حواس خود يا از 

برم همه را تجليات شوم و پي ميها واقف ميطريق دل به آن

ها نقش خود را انم كه هريك از آنتو بدانم و دوست بدارم و بد

  كنند.در نمايشنامه عظيم و پرهيجان خلقت به خوبي ايفا مي

 اي خداي مهربان و بخشنده براي همه چيز از تو متشكرم.



  

  

  

   

ريا ي موثرترين خدمت بياميدوارم به لطف خداوند و با ارائه

توقع و پرهيزگاري ورزي بيبه نيازمندترين افراد همراه با عشق

ي شادي امل عروج معنوي نموده و به بالاترين درجهك

 يابيد.دست



 

 

  

  

  

  

  

   

  تقديم به شاديجويان دانشگاه زندگي

  اميدوارم هميشه سالم و شاد باشيد.

  

  اميـدوارم تـمام مردم ايـران هميشه شاد باشند.

  اميـدوارم تـمام مردم جـهان هميشه شاد باشند.

 .اميدوارم همه موجودات جهان هميشه شاد باشند



 (سپاسگزاري و پرستش خالق و پروردگار جهان هستي با ...)شادي در عشق و خدمت                         الف     
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ي انتشارات پارس رسانه، براي چاپ دكتر ابوالفضل حقيقت، مدير موسسه

ي آن به شاديجويان دانشگاه زندگي به قيمت تمام شده و كتاب و عرضه

براي اين  نمايم وبدون سودي براي موسسه انتشارات، تشكر مي

  بزرگواران و عزيزانشان آرزوي سلامتي و شادي وافر دارم.

  

  مهدي بهادري نژاد

 1403تهران، دي ماه 



  
  
  

1 

 

  

  

1  

  2*مقدمه
 .حياتي دارد يهبها در ايران جني انساني و برخورداري جامعه از اين ارزشهاارزشپرورش 

 تنها مشكل .اي اساسي در علم، صنعت، كشاورزي، خدمات و غيره نداريمما در ايران مشكل و مسئله
پيشرفت در صنعت،  علمي،يي تا اين مسئله حل نگردد شكوفا .اساسي ما فرهنگي و اخلاقي است

 .كشاورزي، مديريت و خدمات حاصل نشده و جامعه از آرامش خاطر و شادي وافر برخوردار نخواهد شد

ندترين افراد، را به نيازم ريابيبا باور اينكه ما در پيشگاه خداوند مسئول هستيم تا مؤثرترين خدمات 
ود) هاي انساني در جامعه (و خپرورش ارزش توقع و پرهيزگاري كامل، ارائه دهيم،ورزي بيهمراه با عشق

 :مؤثرترين خدمت تشخيص داده و اقدامات زير را به عمل آورديم عنوانبهرا 

ها برخوردار گردند كه افراد جامعه نياز دارند تا از آن هاييارزشپژوهشي براي تعيين  هايگروهتشكيل  .1
 .درا پرورش دا هاارزشاين  توانميكه  هاييو تعيين روش

، سال 18تا  13سال،  12تا  7سال،  6تا  1سني هاي گروه براي بازه 10پژوهشي شامل  هايگروه .2
ا ت 79سال و  78تا  69سال،  68تا  59سال،  58تا  49سال،  48تا  39سال،  38تا  29سال،  28تا  19
 .نفر بود 18تا  6تعداد اعضاي هر گروه متغير و بين  .سال بودند 99

ا با برگزاري جلسات حضوري متعدد (قبل از شيوع بيماري كرونا) و تماس تلفني ب هاگروههر يك از  .3
سني مرتبط به خود ي هي انساني بسيار مهم براي افراد بازهاارزشچند نفر كه در خارج از كشور بودند 

 .ار گردندها برخوردرا در خود پرورش داده و از آن هاارزشسعي نمودند كه آن  هاگروهرا پيدا كرده و 

ورد توجه ي انساني انتخاب شده در افراد بازه سني مهاارزشبرنامه و روش پرورش  هاگروههر يك از  .4
 .خود را معين نمودند

دند تشكر دوره اول يا سري اول) كه بسيار وقت صرف كر هايگروهپژوهشي ( هايگروهاز كليه اعضاي  .5
از خداوند متعال  .نمايمآرزو مي كنندميتي كه ارائه نموده و براي آنان سلامتي، شادي و موفقيت در خدم

 .كنم آنچه خير است براي آنان و عزيزانشان پديد آوردتقاضا مي

                                                 
 هاي انسانيشاديكده پرورش ارزش 1* فصل 
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در اين شرايط تعداد  .صورت مجازي، از طريق اينترنت برگزار شدبا شيوع ويروس كرونا جلسات به .6
 .ردند قادر به شركت در جلسات شدندكها يا خارج از كشور زندگي ميزيادي از دوستان كه در شهرستان

كنندگان ابتدا از كليه شركت .دوره يا سري دوم) هايگروهنفره تشكيل شد ( 8تا  6گروه  21تعداد  .7
روز براي خود تكميل كنند و  10اخلاقي را براي مدت  رذايل) خواسته شد تا جدول هاگروه(اعضاي اين 

از اين افراد تقاضا شد كه پس از اين ارزيابي خود  .ندبري بيشتر رنج ميرذايلمشخص كنند كه از چه 
ي هاارزشگروه دوم خواسته شد تا  هايگروهاز سر .نتايج را به سرگروه مربوط به خود گزارش نمايند

اخلاقي گزارش شده را برطرف نمايند مشخص نموده و نتايج  رذايلد توانميها انساني را كه پرورش آن
با دريافت اين  .ي انساني گزارش نمايندهاارزشدر دست تأسيس) پرورش را به دبيرخانه انجمن (

 :ارزش انساني كه بيشترين رأي را داشت به شرح زير مشخص نمود 10ها دبيرخانه گزارش

 ورزيعشقآن طور كه هستند)، توكل، رضايت، صبر، سپاسگزاري و گذشت، ها پذيرش (افراد يا موقعيت
 .و ايمان ريابيعدم وابستگي، خدمت  ، ارتباط با استاد،توقعبي

به مدت يك هفته براي پرورش  14/04/1399دوم از تاريخ  هايگروهريزي شد تا تمام اعضاي برنامه .8
 هاگروهالذكر وقت صرف نمايند و پس از پايان اين هفته هر يك اعضاي ي انساني فوقهاارزشهر يك از 

اخلاقي ارزيابي نمايند و تأثير  رذايلرا از نظر برخورداري از  دوباره خود ارزيابي-با مراجعه به جدول خود
 .ي انساني ياد شده را معلوم كنندهاارزشپرورش 

ي هاارزشنفر كه مايل هستند  3يا  2دوم تقاضا شد تا در صورت تمايل هر كدام با  هايگروهاز اعضاي  .9
 .تماس گرفته و گروه كوچكي تشكيل دهندانساني را در خود پرورش دهند تا از رذايل اخلاقي مبرا گردند 

دوره دوم را  هايگروهي اجرا شده توسط نفره) برنامه 4تا  3دوره سوم (گروه  هايگروهاعضاي اين  .10
 هايگروهي انساني، اعضاي گروه سوم به همان ترتيبي كه هاارزشپس از پايان پرورش  .نمايندتكرار مي

 .دوم عمل كردند فعاليت خواهند كرد

ي انساني در خود و جامعه هاارزشاي تمامي اين عزيزان سلامتي، شادي و موفقيت در پرورش بر
 .كنممي آرزو

اميدوار بود كه كشور  توانمي هاارزشي انساني و برخورداري وافر جامعه از اين هاارزشبا پرورش 
ه و مردم ايران از اي نمودعزيزمان ايران در علم، صنعت، كشاورزي و خدمات پيشرفت قابل ملاحظه

اميدوار بود كه مردم دنيا با پرورش  توانميهمچنين  .آرامش خاطر و شادي وافر برخوردار گردند
ي انساني در خود جهاني پر از صلح و صفا به وجود آورند كه تمام مردم، با هر نژاد و زبان و هاارزش

 .انشااالله .فرهنگ، زندگي آرام و شادي داشته باشند
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  3*خلاصه -ه دانشگاه زندگيفرضي

 »يدانشگاه زندگ« :يك دانشگاه است زندگي در روي كره زمين مانند تحصيل در

در اين دانشگاه هر كس بدون توجه به سن، جنسيت، رنگ پوست، محل تولد و يا 

ير زندگي و غيره يك دانشجو و همزمان با آن يك معلم بوده و تمام منابع طبيعي و سا

و به منزله كارمندان اين دانشگاه هستند كه به تحصيل اين دانشج موجودات روي زمين

 .نمايندمي كمك

درس  .دانشگاه زندگي براي فراگيري درس مهمي براي ما تاسيس شده است

ردي مهم اين است كه بياموزيم و درك كنيم كه هر كدام از ما تجلي زيبا و منحصر به ف

ه نقش بسيار مهمي را در اين نمايشنام از خداوند هستيم و بپذيريم كه هر يك از ما

 .كنيممي بسيار زيبا و پر هيجان خلقت بازي

درس بسيار مهم دانشگاه زندگي اين است كه بپذيريم و درك كنيم كه با خدا و 

روي زمين برادران و هاي درك كنيم كه ساير انسان .هر كس و هر چيز يكي هستيم
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 .انات در حقيقت قوم و خويش ما هستندخواهران ما بوده و گياهان، حشرات و حيو

دانشجويان و كارمندان دانشگاه  وقتي كه اين درس مهم را ياد گرفتيم كه ما

و وقتي   زندگي در حقيقت صور مختلف و زيباي يك حقيقت و هستي يعني خدا هستيم

افكن را دور بيندازيم، آن وقت از اين دانشگاه كه آموختيم كه بايد تمام افكار جدايي

 .شويممي التحصيلارغف

صورت درس تلقي كرده دهد بهمي كه برايمان رخاي در دانشگاه زندگي هر واقعه

 اين را .دانيممي معلم و مدرس خود عنوانبهو هر كس را كه با او برخورد داريم 

پذيريم كه هر كس روش مخصوصي براي تحصيل خود دارد و بايستي دروس مي

 .كند ياد بگيردمي با سرعت و روشي كه خود انتخاباش را به دلخواه و زندگي

توانيم به هم دانشگاهيان و خودمان كمك كنيم مي فقط اگر ما تشخيص دهيم كه

تر و بهتر ياد بگيريم اين كار را البته با كمال عشق و محبت هايمان را سريعكه درس

 التحصيلفارغزودتر  شايد به اين ترتيب بتوانيم همگي از دانشگاه زندگي .خواهيم كرد

  .شويم

  وز نمــا مُـــردم ، به حيـوان بر زدم    از جمــادي مُــردم و نامي شــــدم
  پس چه ترسم؟ كي ز مردن كم شدم    مُــردم از حيوانــي و آدم شـــــدم

  تا بــرآرم از مـــــلائك پــرّ و سرَ    ي ديگر بميـــــرم از بشـــرحملــه
  كـلُ شــــــي هالِـــك الا وجهــه    تن ز جـــوـسوز ملك هـم بايدم جــ

  آنچـــه انــدر وهــم نايد، آن شـوم    بار ديگـــــر از ملـــك پراّن شــوم
 گويـدم كــه انا اليـــــه راجعـــون    پـس عدم گردم عـــدم چون ارغنون

            
مولانا جلال الدين محمد بلخي (رومي)           
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  4*خلاصه -زندگيشادي و 
كسب  يتنها برا زهايچ ريدارد كه سا تيآن قدر اهم زهاست،يچ نِيبهتر يشاد«

  ».آن هستند

  »ارسطو« 

  

جوامع  يانسان و به طور كل يهايو گرفتار هايناراحت يعلت اصل نوشتار نيا در

  .ميكنيارائه م هاآن رفع يبرا يحلكرده، راه ييرا شناسا يبشر

 اريدر اخت زيرا ن ستنيو تمام لوازم شاد زخلق شده  تنسيشاد ز يبرا انسان

خود و جامعه  يرا برا ياديز اريبس ياقتصاد -ياجتماع مسائل ها،يكاراما با ندانم .دارد

 يكه او در زندگ يروش و راه .را آلوده كرده است ستيز طيوجود آورده و محهب يبشر

 اريبس يهارا با درد و رنج شيزندگو  نديافريب يشاد شيخود دنبال كرده نتوانسته برا

او با اعمال و رفتار خود باعث  ن،يعلاوه بر ا .فراوان همراه كرده است يهاو غصه غم و

خطر انداخته ه موجودات را ب ريخود و سا اتيحي هادام شده و ستيز طيمح بيتخر
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  .است

نگاه است به دور و برخود  يمذكور كاف ياقتصاد -يشناختن مسائل اجتماع يبرا

به  ايها به ستون حوادث روزنامه ايو  ميتوجه كن كانمانينزد دوستان و يو به زندگ

  .ميجهان رجوع كن يكشورها ياسيو س ياخبار اقتصاد

برطرف  يبا انواع و اقسام مشكلات مواجهند و برا ايمردم دن رسدينظر م به

 يهستند و از زندگ نيناراحت و غمگ هيبق ،ياندك جز افراد .كننديكردنشان مبارزه م

 يخبر يهارسانه را كه روزانه از يمثال، چند نمونه از اخبار عنوانبه .يخود ناراض

   :ميكنيذكر م نجايدر ا م،يكنيم افتيجهان در

شدن  يباعث كشته و زخم يقوم يجهان زد و خوردها ياز كشورها يدر بعض -

  .شوديم گناهيمرد و زن و كودك ب ياديتعداد ز

و به دختران و  كشنديها را مها مسلمانصرب ن،يو هرزگو يبوسن يرهادر شه -

  .كننديم تجاوز هاآن زنان جوان

 يهاانسان يابانيخ تكارانيو اروپا جنا كايآمر ياز شهرها ياريروزانه در بس -

  .كشنديم را به ضرب گلوله يگناهيب

كودكان از  ييقايرآف ياز كشورها ياز جمله بعض ايدن ياز كشورها يدر تعداد -

كنند و  يزندگ هاابانيدر خ هيبدون امكانات اول مجبورند ـايو  رنــديميم يگرسنگــ

  .باشند بهرهيكه غالب مردم از آن برخوردارند ب ياز رفاه

و  يكسب آزاد يرا كه برا يغاصب مردم يهادولت ايدن ياز كشورها يدر برخ -

  .افكننديبه زندان م اي ندكشيم كننديم خود مبارزه يحقوق اجتماع
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 يزندگ حتاجيما نيجهان تأم ياز كشورها ياريدر بس يمشكلات و تورم اقتصاد -

خود و فرزندانشان كاملاً ي هنديو آنان را نسبت به آ كرده اكثر مردم دشوار يرا برا

  .نگران نموده است

از  ياريبس .شده است يمسئله جهان نيمهمتر ستيز طيمح يآلودگ امروزه

آلوده شود كه  يبه قدر كينزد ندهيدر آ ستيز طيمح انشمندان جهان نگرانند مباداد

  :عبارتند از هايآلودگ نياز ا يانمونه .به خطر افتد اتيادامه ح

 شيدايباعث پ به كار گرفته شده، ياهيدفع آفات گ يكه برا ييايميسموم ش -

 يهاها و آبخانهسموم به رود نيا رايز است شده گريد يهايماريسرطان و ب

  .اندشده واناتيانسان و ح ييغذا يهريو وارد زنج افتهيراه  ينيرزميز

حاصل از  يهنديآلا يو عدم كنترل گازها يليفس يهاسوخت يهيرويمصرف ب -

مانند تهران  ييآلوده كرده كه در شهرها يطور را شهرها يو خودروها هوا عيصنا

 يهايماريب جادياندازه با ا از شيب يِآلودگ نيا .هوا چند برابر حد مجاز است يآلودگ

 آورده نييمردم را پا ييكارآ گريد يهايماريسوزش چشم، سردرد و ب ،يدستگاه تنفس

هوا،  يوارونگ ليدلبه راياست، ز يدر زمستان جد ويژهبهمسئله  نيخطرات ا .است

 يالان و افرادبه كودكان و كهنس يگروه يهاكه رسانه شوديم ديشد چنان يآلودگ

  .از منزل خارج نشوند كننديم هيدارند توص يقلب يهايماريكه ب

 دياكسيد زانيباعث بالا رفتن م يليفس يهاسوخت يهيرويمصرف ب نيهم -

گاز  نيدرختان را (كه از ا گريد ياز سو .است شده نيدر اتمسفر زم) 2COكربن (

نياستفاده كنند و زم چوبشان ه تا از) قطع كردكننديم ديتول ژنياستفاده كرده و اكس
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 نيا .كننديم ليتبد يكشاورز يهانيزم ايبه مراتع  شتريب ييغذا يرا برا يجنگل يها

 ينيبشيدانشمندان پ .كربن در جهان كمك كرده است دياكس يد شيامر به افزا

كربن  دياكس يد زانينه چندان دور مي هنديدر آ ابد،يروند ادامه  نيا اگر كه كننديم

 اديازد نيا .اتمسفر را چند درجه بالاتر ببرد يدما ياگلخانه يهديدر اثر پد توانديم

و  اهايدر ها،انوسيآب اق انبساط و يقطب يهاخيباعث آب شدن  نياتمسفر زم يدما

 روند آب برده و ريرا ز يعيوس يهانيشده، زم هاآن ها و بالا آمدن سطحرودخانه

از شهرها  ياريآب رفتن بس ريو ز ده،يپد نيا .مختل خواهد كرد جهان را ينزولات جوّ 

 عاتيكه ضا كنديانسان را آواره م ونيليم 500از  شيب ايدر دن يكشاورز يهانيو زم

كه  ييهايها و خشكسالطوفان ها،ليها، سزلزله يتمام حاصل از ياقتصاد -ياجتماع

  .است شتريب وستهيتاكنون به وقوع پ

مطبوع  هيتهو يهاو دستگاه هاخچالي(كه در  هاونيفر رينظ ييايميشمواد  يبرخ -

 بيازن تركي هيو با لا افتهياتمسفر انتشار  يبالا يهاهيلا در )رونديبه كار م عيو صنا

ها حفره نيا .به وجود آورده است هيلا نيدر ا ييهاحفره بيترك نياند و بر اثر اشده

با نفوذ در  اشعه نيا .اندماوراء بنفش كاسته يهب اشعجذ يازن براي هيلا يياز توانا

  .شوديم گريد يهايماريو ب ياتمسفر باعث سرطان پوست، كور

 طيمح بيو تخريي غذا تيبه علت مسموم واناتياز ح ياديهر ساله تعداد ز -

پوست،  ياز آنان را برا يو سودجو بعض صيحر يهاانسان و رونديم نياز ب شانيزندگ

  .كشنديم رحمانهيبدنشان ب ياعضا رياخ و ساعاج، ش

 نياز ب ايرا  يوانيو ح ياهيمختلف گ يهاگونه ستيز طياز حد مح شيب يآلودگ -



 

 
 9                                                                                     خلاصه -شادي و زندگي

 
  .برد خواهد نياز ب جيبه تدر ايبرده 

 افتيدر يگروه يهااست كه از رسانه ياز اخبار و اطلاعات يكوچكي هگوش نيا

مردم و بخصوص  حتاجيآور ماسرسام يگران رينظ ياقتصاد به علاوه مسائل .ميكنيم

مردم به  يخانوادگ يهامحفل كه در يمسكن، نقل تمام مجالس است به طور

  .كننديكمتر توجه م گريموضوعات د

 اياند؟ آآمده وجودبه يطيمح ستيو ز ياقتصاد -يمسائل اجتماع نيا چرا

 م؟يحل كن رانيدمان اكم در كشور خودست اي جهان مسائل را در تمام نيا ميتوانيم

 حلو به راه دياكرده فكر مسائل نيمانند من به ا زين زيعزي هدارم كه شما خوانند نيقي

حل راه ايآ د؟يكنيرا ارائه م ييهاحلمسائل چه راه نيا يشما برا .ديادهيشياند هاآن

را  ستيز طيدارد و مح يارزان ايرا به تمام مردم دن يو خوشحال يشاد توانديم شما

  د؟ينما زهيپاك اهانيو گ واناتيح يتمام يو هم برا هاانسان يهم برا

 تيجمع اديكشورها و ازد يمردم در تمام يصنعت، بهتر شدن وضع زندگ شرفتيپ

 .شده است ستيز طيمح ديشد يو آلودگ يعيطب منابع آورباعث مصرف سرسام ايدن

 نيزم كينزدي هنديدر آ كه عتقدنداز دانشمندان م يابا توجه به مطالب گفته شده عده

را كه انسان  ييهازخم توانديكند و نم نيانسان را تأم يماد يازهايقادر نخواهد بود ن

 قاًيروز دق نيكنند كه ا ينيبشيپ توانندينم هاآن .دينما ميوارد كرده ترم كرشيپ بر

چنانچه روند  دداننيم يآن چگونه خواهد بود ول از پس يو زندگ ديفرا خواهد رس يك

(اعم  ستيز طيمح يسازو آلوده يعيمنابع طبي هيرويمصرف ب ت،يجمع اديازد يكنون

در رفتار و برخورد خود با  ياقابل ملاحظه رييو انسان تغ ابدي) ادامه نياز هوا، آب و زم
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قطع  يكنون يو روند زندگ ديقطعاً فرا خواهد رس يروز نيچن اورديوجود ن به مسائل

كه  دياو توجه داشته ديادهيشيمسائل اند نيا به حلتانشما در ارائه راه ايآ .خواهد شد

  محدود است؟ بايرنگ و ز يآبي هكر نيمنابع ا

اكثر مردم شاد و خوشحال  مياشاره كرد هاآن كه به ياست با وجود مسائل يهيبد

 د،يبنگر گرانيخود و د يمردم شادند؟ به زندگ ايآ د،يكن دور و بر خود را نگاه .ستندين

در  يو شهرت اجتماع يماد از رفاه يمختلف را با درجات متفاوت يهاافراد و خانواده

   تر، قدرتمندتر و مشهورترند، شادترند؟كه مرفه هاآن ايآ .ديرينظر بگ

 نيتام يكه برا ييهاتياز فعال ريغ .مياخلق شده ستنيشاد ز يما برا معتقدم

به  يابيدست يبرا مانيهاتيفعال هيبق ند،يورضر غذا و پوشاك و مسكن مناسب

 زانيم معتقدم نيهمچن .رنديگيصورت م يشاد زانيو بالا بردن م شتريب يخوشحال

 يرفاه و شاد يرو ميبه آن، اثر مستق يابيدست يهاروش زيما و ن داريو پا يواقع يشاد

  .دارد ستيز طيحفظ مح زيجوامع و ن ياقتصاد و بهبود وضع

شده  يبررس يو اقتصاد يمسائل اجتماع نيا ياصل ليدلا ارنوشت نيا در

به طور خلاصه اعتقاد راسخ دارم كه  .مياكرده دردها ارائه نيبهبود ا يبرا ييهاحلراه

  .باشد برخوردار داريپا يمان از شادو جامعه ميشاد و سالم باش ميتوانيم

تفكران جوامع مختلف پژوهشگران و م استمداران،يها، سهاست كه دولتقرن البته

ها حلراه نيا شتريب يول .اندارائه نموده ييهاحلراه اند وكرده يمسائل را بررس نيا

ها عموماً حلراه نيا .اندرا در نظر نگرفته هاآن فقط به آثار و علائم توجه كرده، علل

 يماريپزشك بدون توجه به علت ب كياست كه  يبوده و مانند اقدام يسطح يليخ
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مسائل  يو علت اساس شهيكه انسان ر يتا وقت .دهديدرد انجام م فيتخف يقط براف

صلح و آرامش  ،يشاد يرو ديننما يسع هاآن و در برطرف كردن ابديخود را درن يكنون

به  گريد يطيمح ستيو ز ياقتصاد ،ياسيس ،يمسائل مختلف اجتماع .ديرا نخواهد د

ادامه دهد و  يعيمنابع طبي هيرويرف بمانند گذشته به مص دهنديبشر اجازه نم

  .خود را آلوده كند ستيز طيهمچنان مح

تا نوادگان  ميو بگذار ميباش تفاوتيها كاملاً بموضوع نينسبت به ا ميتوانيم ما

 حيصح صيبا تشخ ميتوانيم .را حل كنند هاآن خود كننديم مسائل برخورد نيما كه با ا

خود را  يزندگ نكهيبر ا علاوه هاآن حل يبرا حيحعلل مسائل ذكر شده و اقدام ص

 آلوده و كمتر افتهي اميالت شيهاكه زخم ميده ندگانيآ ليرا تحو ينيزم ميكنيشادتر م

   .است

شما هم به حل مسائل  ايآ .كار را دارد نيا اريكاملاً قدرت و اخت يامروز انسان

به عمل  گرانيفراوان خود و د يشاد يبرا يو اساس عاجل ياقدام ديليما ايآ د؟يمعتقد

  برود؟ نياز ب ستيز طيمح يآلودگ ديخواهيم ايآ د؟يآور

  انسان يمشكلات امروز ياساس علل

 شهيمن هم ست،ين نطوريا يول نميبدب يمن فرد ديفكر كن ديطرح مسائل فوق شا با

  .امبوده نيبخوش

 افتني يبرا رايموضوعات فوق فقط طرح مسائل بوده ز دنيكش شياز پ منظورم

 يمسائل ميتوانيمعتقدم م .ميآگاه باش هاآن و از ميشو آشنا قاًيبا مسائل دق ديحل باراه
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كه  ديخواهد رس فرا يو روز ميحل كن م،يمواجه هاآن موجودات با ريرا كه خود و سا

خواهند  يزندگ داريفراوان و پا يموجودات در كمال صلح و صفا و با شاد ريانسان و سا

  .كرد

 ياستفاده نموده، شادتر زندگ توانديم يهر كس نوشتار نيحل ارائه شده در ااهر از

جامعه شاد  رنديخود به كار گ يدر زندگ ياديرا افراد ز شده ارائه يشنهادهاياگر پ .كند

  .و خوشحال خواهد شد

حل مسئله ارائه  يبرا ياهيفرض كنديم يابتدا پژوهشگر سع ،يعلم يهايبررس در

ي همن در رشت .پژوهشگر) استوار است دگاهي(از د يقيبر حقا هيرضف نيا .دهد

مدت خود در  دراز قاتيدر تحق يام و از روش علمكرده ليتحص كيمكان يمهندس

استفاده  رهيو غ يديخورش يانرژ يكاربردها ،يانرژ ليتبد ك،يناميترمود يهانهيزم

جز  يگريراه د زين ستنيزشاد  رينظ ياجتماعي همسئل كيبا  برخورد ام و درنموده

 ياضيو ر كيمكان يخود در مهندس تجارب از نيبنابرا .امنداشته يبرخورد و نگاه علم

باشد كه  يعوامل تمام انگريام كه ببوده »يفرمول« ايرابطه  افتني ياستفاده كرده، در پ

 يسنجيشادي هفرمول را رابط ايرابطه، معادله  نيا .كننديانسان كمك م يبه شاد

  م.دينام

ام در ساله نيمشاهدات چندي هيبگذارم بر پا انيبا شما در م لميكه ما ياهيفرض

 .جهان استوار است ياز كشورها ياريدر بس مردم يهايو نگران هايارتباط با ناراحت

و چه  اندآمده كه چرا به وجود دميپرسياز خود م هايها و ناراحتغم نيا دنيبا د

  .داد ليتقل ايرا رفع نمود  هاآن كرد تا توانيم



 

 
 13                                                                                     خلاصه -شادي و زندگي

 
  :استوار است ريبر اعتقادات و اصول ز يشنهاديحل پراه اي هيفرض

  .شده است دهيآفر ستنيشاد ز يانسان برا . 1

 يبه دست آوردن شاد يرا برا ياشتباه يهاانسان راه ،يبه سبب جهالت و ناآگاه . 2

  .است مودهيپ

 يمسائل راض يائه شده براار يهاحلخود و از راه يزندگ يمردم از وضع كنون . 3

 .توجه شده نه به علت معلول به شهيهم رايز ستندين

 .ابنديحل مسائل و زدودن غم و اندوه خود ب يرا برا يديجد يهامردم حاضرند راه . 4

را به  يراه و روش كسب شاد ،ياز شاد يو برخوردار افتني حاضرند پس از هاآن

  .به وجود آورند خوشبخت شاد و ياو سرانجام جامعه اموزنديب گرانيد

و  يگروه يهارسانهي هليوسبه توانيرا م داريپا يبه شاد يابيدست يهاروش . 5

  .آموخت مردم درس به عموم يهاكلاس

در واقع  .است يعيو طب يفطر يبرود امر ستنيانسان به دنبال شادتر ز نكهيا

وشاك و مسكن متعارف غذا، پ نيتأم يكه برا آنچه از رياو غي هروزمر يهاتيتمام فعال

كه ثروت،  اندبوده باور نيتاكنون اكثر مردم بر ا .منظورند نيبه هم دهد،يانجام م

دارند با كسب  يكه سع شناسميرا م ياريبس .بخشديم يشهرت و قدرت به آنان شاد

در  رسنديبه هدف خود م يشاد و خوشحال باشند و غالباً وقت شتريب شهرت مال و

اند و شادتر شهرت و مقامشان شدهي هوابست و ثروت رياس يآزاد يجا كه به ابندييم

اكثر  .شادند يليخ كه شناسميرا م يو گمنام ريبرعكس، اشخاص فق .ستندياز قبل ن

برخوردارند اما  يمتفاوت يقرار دارند و از امكانات ماد تيدو وضع نيا انيمردم م
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 ،يكه فقر، گمنام امافتهيفراد درا نياي هبا مشاهد .نيغمگ يگروه شادند و يگروه

 يدر شادتر كردن انسان باز ينقش چكداميو قدرت ه يثروت، شهرت، مقام اجتماع

 .كنند ترآسان را يزندگ تواننديثروت و شهرت و قدرت فقط م نكهيو خلاصه ا كنندينم

 نوشتار نياز اهداف ا يكيعوامل  نيايي دارد و شناسا يبستگ يگريبه عوامل د يشاد

  .است

كسب ثروت، شهرت و قدرت  يكه انسان برا ييهاراسخ دارم تلاش اعتقاد

كم دست ايتمام  ياصل ليدل ابديدست  شتريب يخوشحال و يتا به شاد كنديم

 نيانسان به سبب ا .روبروست با آن ياست كه بشر امروز يمشكلات شتريب

  .رسانده است ستيز طيبه خود و به مح ياديز يهابيآس خيها، در طول تارتلاش

 تيخود فعال يجسمان يازهاين ريغذا، پوشاك، مسكن و سا نيتأم يبرا ديما با البته

از ثروت، شهرت  يبرخوردار .گذشته است ازهاين نيا نيتأم از مرز هابيآس يول ميكن

  :هست زين رياثرات نامطلوب ز ياز اوقات دارا ياريو قدرت بس

 ستيز طيمح يهايكه باعث انواع آلودگ يعيو اسراف در مصرف منابع طب يروادهيز . 1

  .شوديم

كننده  نيو شور آماده كه موادّ تأم نيريچرب، ش يو اسراف در غذاها يروادهيز . 2

  .شونديم ياريبس يهايماريندارند باعث بروز ب را بدن ازيمورد ن يهانيتاميو

 خاص يهايكه عواقب و بدبخت گريد يادهايو اعت يالكل يهامصرف نوشابه . 3

  .خودشان را در بردارند

لازم است انسان در اعتقاد، باور و روش  داريپا يبه شاد يابيدست يبرا
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بوده است  يمن برخورد با افراد يهاياز خوشبخت يكي .نظر كند ديخود تجد يزندگ

 يخود راه مخصوص يزندگ در برده يپ ستنيافراد به اسرار شاد ز نيا .كه واقعاً شادند

 حضورشان در ديتوانياست كه شما نم نيافراد ا نيمهم ا يهايژگيو از .كننديم يرا ط

 يبرا ياهژياحترام و محبت و هاآن .شودياز آنان عشق و محبت ساطع م .ديشاد نباش

ساده و همراه  اريبس شانيزندگ .قائلند يعيو منابع طب اهانيگ جانوران، ،هاانسانتمام 

 ليبا وسا يو حت شوديفراهم م شانيبرا يحتبه را زيهمه چ .است يرينظيب يبا شاد

 ليوسا نيا دارند و ظاهراً يمشكل كمتر يو لوازم خانگ لياتومب رينظ يزندگ يامروز

تا آنجا كه من آنان را  ست؟يچ هاآن ياسرار شاد .كننديبهتر كار م يليخ شانيبرا

لذت برد  ياز زندگ را برآورده و يجسمان يازهاين ديكه با معتقدند افراد نيام، اشناخته

 يهارا در لذت يشاد هاآن .برد) نيب از نكهيرا كنترل كرد (نه ا اليام نيلازم است ا يول

دارند  وجود ايدر دن ييهايشاداشخاص معتقدند  نيا .كننديجستجو م يجسمان ريغ

  .دارترنديو پا ترقيعم يليخ يجسمان يهايكه از لذات و خوش

 .اندبردهيپ هاآن شاد به شهياست كه افراد هم يكشف اسرار نوشتار نيا هدف

به  ميتوانيكه هر كدام از ما با دنبال كردن آن م كنديم شنهاديرا پ يروش بحث نيا

  .ميابيو جاودان دست  يشگيهم يشاد

ي هدربار توانيموجود م يو امكانات ارتباط يپژوهش ياستفاده از ابزارها با

به  جيكرد و نتا قيآنان تحق يشاد ليو دلا شادند شهيكه هم يافراد يزندگي هنحو

كه چگونه شاد و  اموزنديب تواننديمردم م .قرار داد ايمردم دن اريدست آمده را در اخت

  .ميرا تجربه كن يواقع يو خوشحال يكه شاد ميدار ازيما ني ههم .خوشحال باشند
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  يل روانهـچون س كم شود از هر مژهـاش  هـانـال تو يگـاي وصــنـه تمـي بـتا ك
  انهـشاق نشـت را دل عــمـير غـاي ت  خواهد به سر آيد، شب هجران تو يا نه؟

جمعي به تو مشغول و تو غايب ز ميانه

  اجدـع و سـديدم همه را پيش رخت راك  دـزاه ودـابـعةـعـومـه در صـم بـرفت
  جدـه ساكن مسـرم و گـه معتكف ديـگ  دـعه عابـومــانم و در صـدر ميكده رهب

 م خانه به خانهـطلبيعني كه تو را مي

  د سوي مسجد شد و من جانب خمارـزاه  ر كارـي هـان پـند حريفـروزي كه برفت
  ب ديدارـن طالـبه و مـي به ره كعـحاج  ارـگه يوهـردم و او جلـب كـار طلـمن ي

 جويد و من صاحب خانهاو خانه همي

  وـويي تـانه تـرتو كاشـا كه روم پـهرج  ويي توـه تب آن خانـهر در كه زنم صاح
  خانه تويي توـعبه و بتـن از كـود مـمقص  وـويي تـانانه تـر كه جـكده و ديـدر مي

 به و بتخانه بهانهـود تويي كعـمقص

  رار عيان ديدـد و اسـش شـپروانه در آت  ن زان گل رخسار نشان ديدـل به چمـبلب
  وان ديدـس رخ يار تـي همه جا عكـيعن  پير و جوان ديدفت روي تو درـعارف ص

 ديوانه نيم من كه روم خانه به خانه

  ويدـو جـن تـمه آييـرون از هـوانه بـدي  دـويـو پـرد راه تـن خـيـل به قوانـعاق
  دـفت حمد تو گويـاني صـس به زبـهرك  دـويـبهـكباغنـايةفتـبشكةچـتا غن

 و قمري به ترانهبلبل به غزلخواني

  است زخيل خدم توستهرچند كه عاصي  ش زار غم توستـائي كه دلـاره بهـبيچ
  تـد كرم توسـبه امي»اليـخي«صيرـتق  تــت دم به دم توسـد وي از عاطفـامي

 يعني كه گنه را به از اين نيست بهانه

 
 شيخ بهايي
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  5*خلاصه -اخلاق مهندسي و مهندسي اخلاق

انسان كارهاي مطابق و متناسب با اين صفات  .ق شامل صفاتي از انسان استاخلا

 .دهدمي را بدون تأمل و تفكر و دشواري انجام

خود ممكن است به يك يا چند دليل زير مرتكب  هاي روزمرهيك فرد در فعاليت

 :اشتباه شود و يا به ارتكاب عملي غير اخلاقي در حرفه خود دست زند

 ش درست و صحيح براي انجام كار محول شدهناآگاهي از رو . 1

توجهي در انجام كار و نداشتن احساس تعلق به سازمان گري، بيدقتي، لااباليبي . 2

 يا جامعه يا كشور خود

برخوردار نبودن از تشويق يا مشوق براي انجام كار درست و خوب، و تنبيه شدن  . 3

 براي انجام كار اشتباه

تواند براي كسب ثروت، شهرت شخصي، كه ميخودخواهي و در نظر گرفتن منافع  . 4

 و يا قدرت باشد

                                                 
 هاي انسانيشاديكده پرورش ارزش 11فصل  11-4* شماره 
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 درماندگي (در حد مرگ و زندگي)  . 5

 اجبار از سر درماندگي  . 6

، بررسي چگونگي پرورش اخلاق مهندسي و يا نوشتارهدف از نگارش اين 

 .مهندسي نمودن اخلاق و بالا بردن انگيزه در مهندسان است

ر كشور و تماس مستمر آنان با اقشار با توجه به شمار نسبتاً زياد مهندس د

هاي گوناگون مردم در محيط كار، الگو بودن مهندسان در برخورداري آنان از ارزش

هاي انساني و تواند تاثير به سزايي در پرورش ارزشانساني و اخلاق مهندسي مي

دن با برخورداري از تقوي، با عشق و محبت ورزي .اي در جامعه داشته باشداخلاق حرفه

ريا به كساني ريا به همكاران در محيط كار و با علاقه به ارائه موثرترين خدمت بيبي

توانند با استفاده از خلاقيت و ابتكار خود و كه بيشترين نياز را دارند، مهندسان مي

اند بسياري از مشكلات جامعه را برطرف كرده و با بالابردن دانشي كه كسب كرده

 .ن خود را به وطن ادا كننديآرامش خاطر و شادي وافر مردم دِدرجه رفاه و آسايش و 

 :پرورش اخلاق مهندسي يا مهندس اخلاق بر باورهاي زير استوار است

دهيم، روش بهتري نيز وجود دارد، لازم است اين روش راي هر كاري كه انجام ميب . 1

مه مراحل انجام سازي يك فرآيند ديناميكي است و بايد در هاين بهينه .بهتر را بيابيم

 .آن فعاليت ادامه داشته باشد

يي كه داريم، روش بهتري نيز وجود دارد، لازم است اين روش براي روش زندگي  . 2

سازي نيز يك فرآيند ديناميكي است و بايد در همه دوران اين بهينه .بهتر را بيابيم

 زندگي ادامه داشته باشد
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راستاي بيشينه شدن شادي واقعي  در انجام كار و يا زندگي در »هاي بهترروش« . 3

 .طول عمر است كه خداوند ما را براي آن آفريده است

ريا همراه با مدت انسان در ارائه موثرترين خدمت بي بيشترين شادي دراز . 4

 .آيدورزي فراوان به كساني كه بيشترين نياز را دارند به دست ميعشق

اي معلومات خود را در حرفهبراي ارائه موثرترين خدمت لازم است سطح آگاهي و  . 5

 .ايم بالا ببريم و دانش خود را هميشه به روز نگه داريمكه انتخاب كرده

ريا به نيازمندترين افراد را يك عبادت بدانيم و خداوند را هميشه به خدمتگزاري بي . 6

 .خاطر چنين فرصتي كه برايمان فراهم آورده هميشه سپاسگزار باشيم

 :اتبا ايمان و اعتقاد به آي . 7

ويَرَْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لَا يَحْتسَِبُ وَمَنْ يَتوََكَّلْ علََى  مَخْرَجًا ومََنْ يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَلْ لَهُ ...

   )،3و  2(سوره طلاق، آيات  ...اللَّهِ فَهوَُ حسَْبُهُ

هر كسي تقوي پيشه كند براي او راهي براي بيرون شدن قرار خواهد داد و ... (

دهد و هر كه بر خدا توكل كند، ميي كه گمانش را ندارد روزي ياو را از جا

  )... خداوند او را كافي است

 لَا وهَمُْ مِثلَْهَا إلَِّازَى يُجْ فلََا باِلسَّيِّئَةِ جَاءَ وَمَنمَن جَاءَ بِالْحسَنَةَِ فلََهُ عشَرُْ أَمْثَالِهَا  

   )،160(سوره انعام، آيه  يظُلْمَوُنَ

ي انجام دهد ده برابر به او پاداش دهند و هر كه كار بدي هر كس كار نيك(

  ).نرفته باشد هاآن انجام دهد تنها همانند آن كيفر ببيند تا ستمي بر
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اضطرابي براي تأمين زندگي خود نداريم و با در پيش گرفتن تقوي (برخورداري از  

ساني كه ريا به كهاي انساني و اخلاق مهندسي) فقط براي خدمتگزاري بيارزش

كنيم و باور داريم كه خداوند از طريق نظام دقيق و بيشترين نياز را دارند تلاش مي

دهد كند و به فعاليت و حرفه ما بركت ميظريف آفرينش خود نيازهاي ما را تامين مي

 .آفريندو در زندگي ما شادي مي

 .دانيمترين سرمايه بشري مياخلاق را برترين و عالي . 8

دار برخورداري وافر ي، اقتصادي، فرهنگي و سياسي كشور را وامپيشرفت اجتماع . 9

 .دانيمهاي انساني ميمردم از اخلاق و ارزش

دانيم دار تربيت مهندساني ميسرافرازي صنعتي و پيشرفت اقتصادي كشور را وام

اند، ايران را متعلق كه علاوه بر برخورداري از اخلاق مهندسي، داراي ابتكار و خلاقيت

ورزند و در حراست از منابع طبيعي و حفاظت از دانند و به آن عشق ميخود ميبه 

  .كوشندمي محيط زيست آن

 

 ها زريــن شودمست ــاز مــحب    ها شــيرين شوداز مـحبت تـلخ

 از مـحـبت دردهــــا شافي شود    از مـحــبت دردهـا صـافي شود

 اه بـنده مي كـنـنـداز محـبت شـ    كنندمرده زنـده مي از محـــبت 

  ستـكي گزافه بر چنين تختي نش    ستـجه دانشـاين محبت هم نتي

 

 مولانا جلال الدين محمد بلخي (رومي)
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  6*خلاصه -شاديسم

با اين  .كنندآن تلاش مي و حفظشادي كيفيتي از زندگي است كه همه براي كسب 

ي دلايل بسيار .شاد باشندحال، افراد زيادي در سراسر جهان وجود ندارند كه واقعا 

براي نارضايتي و ناراحتي در جهان وجود دارد؛ مشكلات عميق اجتماعي، اقتصادي و 

هاي امروزه بشريت با چالش .مقابله كند هاآن زيست محيطي كه بشريت بايد با

اگر بخواهيم يك زندگي شاد و  .اي در ارتباط با اين مشكلات مواجه استسابقهبي

 برخي .بايد برطرف شوند و مشكلات بايد حل گردندها باشيم، اين چالشپايدار داشته 

گرم شدن كره زمين، كاهش سريع منابع طبيعي، آلودگي  :ها عبارتند ازاز اين چالش

هاي هاي جانوري و گياهي، ناآراميزدايي، انقراض بسياري از گونهمحيط زيست، جنگل

را ها اين چالش .بسياري موارد ديگراجتماعي، تروريسم، فقر، گرسنگي، جنايات و 

هاي توانيم فقط از روشما نمي .توان تنها با علم و فناوري كنوني مرتفع ساختنمي

  .مرسوم براي حل اين مشكلات استفاده كنيم

                                                 
 هاي انسانيشاديكده پرورش ارزش 17* فصل 
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اما اول لازم است دلايل  .ما براي حل اين مسائل نياز به الگوي ديگري داريم

   .مرا شناسايي نمايي هاآن آمدن وجودبه

هاي روزمره خود با اين باور ذاتي، مردم در فعاليت .ايم تا شاد باشيمما به دنيا آمده

با اين حال، اكثر مردم در سراسر جهان  .كنند تا شادي خود را افزايش دهندتلاش مي

 به اشتباه به دنبال افزايش شادي خود از طريق كسب ثروت، شهرت و قدرت بيشتر

  .باشندمي

درد و رنج فراواني بر خود و محيط ها نظام اعتقادي است كه انسان به خاطر همين

   .اندزيست تحميل كرده و تمام مشكلاتي كه امروزه با آن روبرو هستيم را ايجاد نموده

خواهيم صلح و آرامش، زندگي اين موضوع بسيار حائز اهميت است كه اگر ما مي 

داشته باشيم، بايد نگرش و رويكرد  پايدار، محيطي پاك و طبيعتي زيبا در اطرافمان

داري شاديسم، هدف اصلي نظام حكومت .خود را براي  كسب شادي تغيير دهيم

ريا به نيازمندترين افراد، افزايش سطح شادي از طريق ارائه مؤثرترين خدمت بي

داري برخلاف سرمايه .هاي انساني استتوقع و پرورش ارزشورزي بيهمراه با عشق

در نظام حكومتي شاديسم لي آن افزايش سود در هر بنگاه اقتصادي است، كه هدف اص

باشد تا در نتيجه آن ، حيوانات و گياهان ميهاانسانهدف اصلي افزايش شادي همه 

  .ريشه كن شود هاانسانمشكلات 
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 دستيابي جوامع به شادي عميق با اجراي كامل تعاليم قرآن*7

  خلاصه

 رامشتواند با اجراي كامل تعاليم قرآن به شادي عميق، آميهر فرد، گروه يا جامعه 

تعاليم قرآن شامل پرورش و برخورداري از  .خاطر و عروج معنوي دست يابد

  :باشدهاي زير ميفضيلت

  ايمان، تقوي و توكل، . 1

  آزادي و اختيار،  . 2

  توقع،ورزي بيريا و عشقخدمت بي . 3

  صداقت در پندار و گفتار و كردار، . 4

  با خدا و سپاسگزاري از نعمات،راز و نياز  . 5

  عدالت و نظارت بر عملكرد حاكمان و مديران، . 6

  زيست،استفاده بهينه از منابع و حفاظت از محيط . 7

                                                 
 هاي انسانيشاديكده پرورش ارزش 18* فصل 
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  صبر و بردباري و وفاي به عهد، . 8

  بيني،خلقي و خوشخوش . 9

  نظافت و نظم و ترتيب در امور .10

آن ي قري فضايل فوق (كه برداشت نويسنده از مطالعهشرح مختصري درباره

  .باشد)، ارائه شده استمجيد مي

  مقدمه

ي عبدالمحمد آيتي، كتاب نفيس سيصد و شصت ي قرآن مجيد، ترجمهبا مطالعه

اي، خواندن تعداد زيادي از ي حسين الهي قمشهو پنج روز در صحبت قرآن، نوشته

اشعار عرفا و شعراي فارسي زبان، خواندن كتب (به زبان انگليسي و فارسي) و متن 

هاي متعدد عرفاني در نراني سه عارف بزرگ هندي و شركت در سمينار و برنامهسخ

ايران و خارج از كشور، نويسنده به اين باور رسيده است كه هر فرد، گروه يا جامعه 

تواند با اجراي كامل تعاليم قرآن به آرامش خاطر و شادي وافر و عميق برسد و در مي

   .بيشتر برخوردار گرددي آن از سلامتي و طول عمر نتيجه

هاي زير استوار اصول تعاليم قرآن (از نظر اين نويسنده) بر مبناي فضايل و ارزش

   :است

  ايمان، تقوي و توكل، . 1

  آزادي و اختيار،  . 2

  توقع،ورزي بيريا و عشقخدمت بي . 3



 25  عاليم قرآن                                           دستيابي جوامع به شادي عميق با اجراي كامل ت

 

  صداقت در پندار و گفتار و كردار، . 4

  راز و نياز با خدا و سپاسگزاري از نعمات، . 5

  ت بر عملكرد حاكمان و مديران،عدالت و نظار . 6

  زيست،استفاده بهينه از منابع و حفاظت از محيط . 7

  صبر و بردباري و وفاي به عهد، . 8

  ،بينيخلقي و خوشخوش . 9

  نظافت و نظم و ترتيب در امور .10

زيستي، تواضع و فروتني، گذشت و ساده :ها عبارتند ازساير فضايل و ارزش

مندي و توانايي هابتكار و خلاقيت، علاقپذيري، داشتن بخشش، رضامندي، مسئوليت

اتكايي، اعتماد به نفس و داشتن همت، اميد به آينده، در كار گروهي، خودباوري و خود

  .مندي و توانايي در فراگيري مطالب جديد و تعداد زياد ديگرهعلاق

  شرح مطالب

 8/13زنند كه جهان هستي حدود انشمندان حدس ميد .ايمان، تقوا و توكل . 1

 معروف )Big Bang( اي كه به نام مه بانگر لحظهدوجود آمد، ليارد سال پيش بهمي

 را جهان تا فرمود  اراده خداوند .نبود هيچ ديگر و بود خدا فقط لحظه اين از قبل است،

سپس او نظام آفرينش  .يا خلق كندو  آورد وجود به كندمي تدوين خود كه نظامي طبق

نظام آفرينش طوري است كه هيچ چيز رخ  .ق كردرا تدوين فرمود و جهان را خل

 .دهد كه طبق اين نظام نباشدنمي
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 از تريليون) كهكشان، (دو x 2 1210 در حال حاضر، طبق نظر دانشمندان تعداد

شيد خور يا ستاره 1110 و هاكهكشان تمام در ستاره 2410شيري،  راه كهكشان جمله

منظومه شمسي در كهكشان راه شيري  .در كهكشان راه شيري در جهان وجود دارند

 3/1  و )comet( كامت 3900ماه و  290 )از جمله زمين(سياره  8داراي يك خورشيد، 

 .دباشمي )asteroidاسترويد ( ميليون

 حدس زده ميلياردميليون تا يك  3/5در روي زمين تعداد خانواده موجودات بين 

  تعداد )هااقيانوس داخل(نده در روي زمين و ز موجود تعداد و شودمي
3310 x 28 باشندمي حشرات %2/48 حيوانات و %8/51باشد كه مي. 

ميليارد سال پيش و اولين حيات در  5منظومه شمسي و خورشيد و زمين حدود 

ميليون  6ميليارد سال پيش در آب و اولين انسان روي زمين حدود  4/2زمين حدود 

 سال 12000تا  4000شاورزي حدود و اولين ك )در شمال شرق آفريقا(سال پيش 

 .آمدند وجودبه پيش

ها، ستاره ،هام آفرينش خداوند طوري است كه موجودات كليه كهكشاننظا

 اين از قسمتي .باشندمي نظام اين طبق درياها در وها و موجودات روي زمين سياره

 نشآفري نظام .كندمي زندگي زمين روي كه است انسان به مربوط آفرينش نظام

شادي  و ان طوري است كه انسان بتواند عروج معنوي نموده و از آرامشانس به مربوط

تواند با تحقيق وند انسان را طوري خلق كرده كه ميخدا .وافر و عميق برخوردار گردد

اين نظام هايي از خداوند قسمت .هايي از نظام آفرينش پي ببردو تفكر به قسمت

هاي ترين قسمتيكي از مهم .روشن فرموده استان طريق پيامبرآفرينش را هم از 
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باشد و خداوند براي نظام آفرينش اين است كه انسان داراي روح است كه جاودان مي

در حالي كه روح او ادامه ، شودميرد و خاك ميدي خلق فرموده كه ميمااين روح بدن 

 .موجوديت دارد و زنده است

باشد كه ن هستي داراي يك خالق مييعني پذيرش اين واقعيت كه جهايمان ا

 نكته .كندمي مديريت و كرده خلق جهان را طبق نظام آفرينشي كه خود تدوين فرموده

 و گفتار و پندار نتيجه دهدمي رخ هركسي براي كه آنچه بپذيريم كه است اين مهم

 هاشار كه همانطور .است داشته جهان در عقب به زمان اين از كه بوده او خود كردار

و دستيابي او به آرامش خاطر  معنوي عروج براي انسان به مربوط آفرينش شد نظام

 .باشدو شادي وافر و عميق مي

ذيرش قطعي و كامل پعبارت است از  ايمانبه طور خلاصه، به نظر اين نويسنده، 

 .كنداينكه خداوند جهان را طبق نظام آفرينشي كه خود تدوين فرموده خلق و اداره مي

جسماني براي اينكه بتواند  اين نظام آفرينش، انسان يك روح است كه به او بدنطبق 

تعامل داشته  )هاانسان ويژهبه(از طريق پندار و گفتار و كردار خود با محيط اطرافش 

توانيم روح انسان را با مقايسه با كامپيوترهاي موجود مي( .باشد داده شده است

در حالي كه انسان از ) .افزار در نظر بگيريمختافزار و بدن جسماني او را سنرم

شادي واقعي مربوط عروج معنوي و برد ولي برآوردن نيازهاي جسماني خود لذت مي

مام استحتوانيم مرگ را مانند اين بدانيم كه انسان در موقع يم .باشندبه روح او مي

و  اندازدمي »دور«هاي كهنه و فرسوده را كند و لباسهايش را كاملاً عوض ميلباس

روح و ميرا بودن بدن  جاودانگي .دهدمي زندگي ادامه متفاوت كاملاً خودش در فضايي
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افرادي  اندبسيار بوده .اندجسماني را پيامبران از طريق فرايند وحي به مردم اطلاع داده

امروزه افرادي  .انداند و اطلاعاتي كسب كردهواح درگذشتگان را در خواب ديدهاركه 

  .گيرندهاي مختلف با ارواح درگذشتگان تماس ميهستند كه با روش

عبارت است از كنترل نفس به طوري كه از رذايل اخلاقي دوري نموده و مبرا تقوي 

خودپرستي، دروغ و  :مهمترين رذايل عبارتند از .و يا كاملا عاري از اين رذايل گرديم

مصرف منابع خدادادي، شهوت،  دورويي، حسادت، غيبت، كينه، عصبانيت، اسراف در

خواهي، جويي و بدخلقي، عجله، حرص و زيادهستم، كبر و غرور، جهل و ناداني، عيب

   .اضطراب، نوميدي و وسواس و تعداد زيادي رذايل ديگر

نظام آفرينش خداوندي طوري است كه به انسان تعداد زيادي نعمت داده  .توكل

توجه كنيم و پي ببريم كه چگونه هر سلولي توانيم مثلا به بدن خود مي .شده است

 .كنندكند و چگونه اعضاي بدن ما با هم خوب عمل ميداند و عمل ميوظيفه خود را مي

اين  .لازم است از خداوند به خاطر خلقت انسان با چنين نعماتي سپاسگزاري نماييم

ان و مكان ما بايد تلاش كنيم در هر زم .سپاسگزاري و تشكر نبايد فقط لفظي باشد

از خداوند استدعا كنيم كه به ما نشان  .بهترين پندار و گفتار و كردار را داشته باشيم

پس از  .دهد اين بهترين اقدام چيست و توانايي و شهامت دهد تا آن را اجرا كنيم

 .ي اين اقدام خود باشيماجراي بهترين پندار و يا گفتار و يا كردار نبايد منتظر نتيجه

داند اقدام ما را به منصه بروز در داوند توكل كنيم كه هر طور كه صلاح ميبايد به خ

نبايد  .بايد از او سپاسگزاري نماييم كه به ما فرصت چنين اقدامي را داده است .بياورد

  .حتي منتظر پاداشي براي خود باشيم، فقط از او تشكر كنيم
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ساير  .اختيار عطا كرده است داوند در خلقت انسان به او آزادي وخ .آزادي و اختيار . 2

طبق  هاآن .چنين اختياري ندارند كنندموجوداتي كه روي زمين و يا در درياها زندگي مي

اين انسان است كه حق انتخاب دارد و به خاطر  .نمايندفطرت خود زندگي مي

 امتيازات .كندكند امتياز مثبت و يا منفي دريافت ميهايي كه در طول زندگي ميانتخاب

البته آزادي كه به انسان  .دشونمثبت باعث شادي و امتيازات منفي باعث ناشادي او مي

 اين از استفاده با تواندنمي او كه است اين آن و دارد هم ضوابطي  شده استداده 

 .وجود آوردسختي به و مزاحمت )هاانسان ويژهبه( سايرين براي آزادي

ا دنيفه دارد براي حياتي كه در اين انسان وظي .توقعريا و عشق بيخدمت بي . 3

خدمت  )هاانسان ويژهبه(شماري كه به او عطا شده است به ديگران همراه با نعمات بي

ريا بايد به نيازمندترين افراد همراه با عشق و محبت ريا عرضه كند، اين خدمت بيبي

 .توقع باشدبي

ورزي همراه با عشق ريا به نيازمندترين افرادبا ارائه موثرترين خدمت بي

و  توقع و پرهيزگاري كامل انسان عروج معنوي نموده و به آرامش خاطربي

 .ديابشادي وافر دست مي

با ايمان به اينكه خداوند از طريق نظام  .صداقت در پندار و گفتار و كردار . 4

به رفتارهاي خودمان باز هم  هآفرينشش تمام نيازهاي ما را برآورده كرده است و بست

بنابراين براي كسب آرامش خاطر و شادي بيشتر و سلامتي و طول  ،امين خواهد كردت

عمر بيشتر لازم است كه در پندار و گفتار و كردار خود هميشه صداقت و درستي داشته 
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باشيم و حاضر نباشيم به خاطر منافع مادي و چيزهاي زودگذر به هيچ وجه صداقت و 

نيم از خداوند بخواهيم كه به ما اين توانايي را عطا توامي .ستي خود را فراموش كنيمار

  .فرمايد كه تحت هر شرايطي صداقت در پندار و گفتار و كردار داشته باشيم

توان گفت بزرگترين نعمتي مي .راز و نياز با خداوند و سپاسگزاري از نعمات  . 5

گزاري از نعمات كه خداوند به انسان عطا فرموده توانايي راز و نياز با آفريدگار و سپاس

و چه بهتر است (كنيم ميهر شب قبل از خواب نعمات خداوند را مرور  .بيكران اوست

كنيم او تقاضا مي از .و از او سپاسگزاري كنيم) يادداشت كنيم ايرا در دفترچه هاآن كه

كه به ما توانايي دهد كه همه كس و همه چيز را تجلي زيبا و منحصر به فرد او بدانيم 

كنند و آنان را دوست قش خود را در نمايشنامه عظيم و پرهيجان آفرينش ايفا ميكه ن

كه پندار و گفتار و كردار ما  كنيمستي تقاضا ميهاز خالق و مدير و مدبر جهان  .بداريم

نتيجه آني  .را طوري بگرداند كه همه چيز ما براي او باشد و جز او نبينيم و نخواهيم

ي است كه پروردگار عالميان به ما عطا شال خوحزاري اين راز و نياز و سپاسگ

 براي خواهيم،نمي چيزي ماديات از هستي جهان پروردگار بادر راز و نياز  .فرمايدمي

 تقاضا هم باز او از .كنيممي دعا جهان در آرامش و صلح برقراري براي و سايرين

 .هايمان فقط براي او باشدليترا عطا فرمايد تا همه فعا ييكنيم كه به ما آن تواناييمي

 .كنيم چنين لطفي را به تمام مردم جهان نيز عطا فرمايداز او تقاضا مي

با توجه به اينكه ما خالصانه و  .عدالت و نظارت بر عملكرد حاكمان و مديران . 6

ايم كه به ما ايم و از او تقاضا كردهدر كمال صداقت با خداوند جهانيان راز و نياز كرده

يي دهد او را در همه كس و همه چيز و همه جا ببينيم، بنابراين اطمينان داريم كه توانا
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قضاوتي  در هر موقعيت اگر لازم باشد .او دعا و تقاضاي ما را اجابت فرموده است

  .كنيمبنماييم، عدالت را كاملاً مراعات مي

به خود را در كمال آزادي و فقط با توجه به تخصص و عشق آنان حاكمان ما 

كنيم و آنان نيز با همين معيارها مديران را ريا به مردم انتخاب ميخدمتگزاري بي

 باشد لازم اگر و هستيم مديران و حاكمان عملكرد بر ناظر هميشه ما .كنندمنصوب مي

خودمان را براي بهتر  يم و نظر كارشناسانهكنيمي گوشزد آنان به را آنان كار ايراد

 .كنيمم و در اين عمل نيز در كمال عدالت و انصاف عمل ميدهيشدن امور تذكر مي

تمام منابع  ما .بهينه از منابع و نعمات الهي و حفاظت از محيط زيست استفاده . 7

را ارج  هاآن دانيم وطبيعي و محيط زيست را مخلوق خدا دانسته و تجلي زيباي او مي

غيره كه در اختيارمان هستند از كليه منابع مانند آب، انرژي، غذا و وقت و  .نهيممي

كنيم تا چيزي را تلف كنيم و بسيار دقت ميبراي تامين زندگي خود استفاده بهينه مي

در  هاآن كنيم و يا اينكه ازاستفاده مجدد مي هاآن تا آنجا كه مقدور است از، نكنيم

ام در تم .ما عاشق محيط زيست و طبيعت هستيم .كنيمكاربردهاي ديگر استفاده مي

 هاآن كنيم كه به محيط زيست و طبيعت آسيبي نرسد تاهاي خود تلاش ميفعاليت

حفاظت از محيط زيست را يك  .بتوانند زيبايي و شكوفايي خود را همچنان حفظ كنند

  .دهيمريا انجام ميخدمت به شمار آورده و آن را بي

بايد  نقداماتماما براي به نتيجه رسيدن كليه ا .صبر و بردباري و وفاي به عهد . 8

و ساير موجودات زمين بتوانيم انجام  هاانسانهيچ فعاليتي نيست كه ما  .صبور باشيم
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 اين تفكر و تحقيق با تواندمي انسان .دهيم كه در مدت زمان معيني انجام نشوند

كشاورزي و سفر از يك  .را به صفر برساند هاآن توانداهش دهد ولي نميك را هازمان

  .نمايندهايي هستند كه صرف زمان و كاهش آن را آشكار ميه ديگر مثالنقطه به نقط

چون وقت و زمان از نعمات خداوند هستند كه ما در اختيار داريم بنابراين حق 

نداريم آن را تلف كنيم و لازم است كه در ارتباط با ديگران وفاي به عهد داشته باشيم 

خود را  ،ايمايم، يا عهدي بستهذاشتهاگر با كسي يا گروهي يا سازماني قراري گو 

 )همچنين وقت خود را(دانيم و حاضر نيستيم وقت كسي را موظف به وفاي به عهد مي

  .هاي الهي تلف كنيميكي از نعمت عنوانبه

 هاانسانما از طريق پندار و گفتار و كردار خود با ساير  .بينيخلقي و خوشخوش . 9

 عنوانبهز كاركرد و رفتار فردي راضي نيستيم او را اگر ا .و موجودات در تعامل هستيم

 وقت هيچ و كند نگريستهتحصيل مي خود روش با كه  يك دانشجوي دانشگاه زندگي

 به توانيممي كه دهيم تشخيص اگر .كنيمنمي اخلاقي بد او با و شويمنمي ناراحت او از

 اخلاقي خوش عين در و عشق كمال با كنيم كمك زندگي دانشگاه در او تحصيل روش

ان و يا براي خودمان رخ اطرافم كه وقايعي به نسبت هميشه ما .كنيممي رفتار او با

 حاوي و اندداده رخ آفرينش نظام طبق هاآن كه داريم باور ين هستيم وبدهند خوشمي

 چه وقايع اين دهيم تشخيص تا كنيممي تلاش .هستند سايرين و ما براي درسي

 ما به كه كنيممي تقاضا خداوند از و اندداشته ما جامعه يا و ما ايبر دروسي يا درسي

توانايي و  و موثرترين كار در آن مورد چيست عطا فرمايد تا تشخيص دهيم بينشي

 .ريا عرضه كنيميك خدمت بي عنوانبهشهامتي عطا فرمايد كه وظيفه خود را 
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 كه كنيممي تقاضا خداوند از و كنيممي حفظ هميشه  بيني خود راخلقي و خوشخوش

 .باشيم برخوردار فضايل اين از هميشه ما تا كند لطف

كنيم محل كار و زندگي و شهر و ما تلاش مي .نظافت و نظم و ترتيب در امور .10

 .كنيم مراعاتنظافت را  نهايماكشور خود را هميشه تميز نگه داشته و در تمام فعاليت

 .دانيمضروري مي نمايهابراي انجام فعاليتريزي را داشتن نظم و ترتيب و برنامه

زندگي خود  را درسالانه -دهسالانه و -، پنجسالانه ،هفتگي، ماهانههاي ريزيبرنامه

 .دهيممورد نظر قرار مي

ترجيحا در روزهاي جمعه بعد ، ريزي هفتگي، قبل از شروع هفتهثلاً در يك برنامهم

 يا دهيم انجام خواهيممي را آنچه تمام و آينده هفته هايفعاليت تمام شب يااز ظهر 

يادداشت كرده و با مراجعه به جدولي كه روزهاي هفته و ساعات هر  آوريم دست به

هاي عاليتفاز جمله  .كنيمها را در آن جدول وارد ميشود انجام فعاليتروز را شامل مي

 را خواب وخداوند روزانه خود زمان عبادات توصيه شده و راز و نياز و سپاسگزاري از 

هاي كوتاه مدت هفتگي، ميان مدت ماهانه ريزيبا برنامه .كنيممي وارد جدول آن در نيز

هايي را انتخاب گرا بوده و فعاليت واقعكاملاًكنيم سعي مي دراز مدت وو سالانه 

هينه توانيم از وقت خود استفاده بريزي ميبا برنامه .ييمآبرمي هاآن كنيم كه از عهدهمي

  .نموده و از تلف شدن اين نعمت الهي جلوگيري كنيم
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  دـد از بنـرند بنـم بُـيغـه تـور ب دـونـلَم پيَـت نگَسْـاز تو اي دوس
  دـنـرخَـَّ م شكِـيـو نـان تـوز ده انـد جـارزان بود ز ما صقـالح
  دـواهد شد اهلْ، اين فرزنـكه نخ شقمـم دِه از عـند، كـدر پـپاي
  دـنـندم پـدهقِ تو ميـكه ز عش كاشايقـند، خلـآنان دهندِـپ
  مندـام به كادهـم؟ كاوفتـه كنـچ مـت دانــيـويِ عافــرهِ كنـم
  ان به دام تو در بندـم: اي جـگفت اــري ترســبـا به دلـيسـكلدر
  نديوـدا، پـن جُـويِ مـر مـهر س ارتــارٍ زُنّـــه دارد به تــكاي
  ند؟ـي تا چـكـث بر يـگ تثَليـنن افتن تا كي؟ـدت نيــه وحــره ب

  ؟ن و روحِ قدُسْ نهَنَدـكه اَب و ابِْ دـايـون شـه، چـانـگـنامِ حقَِّ يِ 
  دـب قنـت از لـوز شِكرخند، ريخ يرين گشود و با من گفتـشلبِ
  ندـسـپا مَ ـه مـري بـت كافـتهم اهيـدت آگـرِّ وحـر از سِ ــگكه
  دـگنـاك افـنـتابو از رويِـرتـپ يــدِ ازَلَـاهـنه، شـيـه آيـسدر
  ر و پَرنَدـواني و حريـان خـيـپَرن م، ار او راـَ گردد برَيشــنه،ــس

  لندـرانه بـوس، اين تـد ز ناقـش گو، كه از يك سووما در اين گفت
 كه يكي هست و هيچ نيست جز او

  وـــــُهَ إلاِ هــــــإلِدَهُ لا ــوَحْ
  دني است، آن بينيــآنچه نادي ينيـدل باز كن كه جان بچشمِ

  ينيـسِتان بـاق، گلــه آفــهم ق روي آريــيمِ عشـبه اقلگَر
  نيـان بيـمــردشِِ دورِ آســگَ دمرابهنــهمه اهلِ آن زميبر
دـچه بيني، دلت همان خواهآن  

دايِ آنجا راــر و پا، گــس  بي  
  چِه خواهد دلت، همان بينيوآن 

  ينيـسَر به ملُكِ جهان، گِران ب
  بان بينيـسايبر سرَ از عرَش، عي راـربرهنه جمـهم در آن س
  ينيـان بـفشبر دو كوَنْ آستين ك راـماع، هر يــگاهِ وجَد و س

  *ينيـان بــميش درـابيــآفت يـكافــر ذرِّه را كه بشـهدل
  هاتف اصفهاني  
     آمده است. 42ادامه شعر در صفحه *
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 8*خلاصه -عظمت آفرينش جهان و پرستش خالق اين عظمت

ها و كهكشان راه شيري و تمام از جمله تمام كهكشان خداوند جهان هستي،

ز اها در اين منظومه ها از جمله منظومه شمسي و تمام سيارات و ماهها و منظومهستاره

ام را طبق يك نظ هاانسانه زمين و تمام موجودات روي زمين و درياها از جمله جمل

وجود خود و اتفاقي بهيك از موجودات خودبههيچ .كندآفرينش خلق كرده و مديريت مي

 .اندنيامده

روح انسان دربرگيرنده  .خداوند انسان را از دو قسمت روح و بدن مادي آفريد

است تا بتواند با محيط ي است و بدن مادي به روح عطا شدهتمام فضايل و رذايل اخلاق

تدريج رذايل اخلاقي را از خود ) تعامل داشته باشد و بههاانسانويژه اطراف خود (به

  .زدوده و فضايل را در خود پرورش دهد

                                                 
 هاي انسانيشاديكده پرورش ارزش 19* فصل 
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كند خداوند كه جهان هستي را با چنين عظمتي آفريده و مديريت مي

ريا وند از طريق ارائه موثرترين خدمت بيپرستش خدا .شايسته پرستش است

خداوند بسيار  .توقع و پرهيزگاري كامل ميسر استورزي بيهمراه با عشق

توقع و پرهيزگاري كامل را ورزي بيمهربان لطف فرموده و پاداش خدمتگزاري، عشق

عروج معنوي انسان تا حدي است  .دهدبا شادي دراز مدت و عميق و عروج معنوي مي

 .داردميريا دوستبيند و تمام موجودات را بيز خدا نميكه ج

  
 ش در دهـجامـــــي به صلاي نو    وش در دهـساقـــي مـي مغز جـ

 تــداروي گـنج كيقبادي اس  جان    تــآن مي كه كليد گنج شادي اس

 ندــمـي باش بر آنچه هست خرس    خرســــندي را به طـــبع دربند

*** 

 تـا زتو خـــــــشنود بود كردگار    ها گذاردل عــــمر به خـشنـودي

 رنج خود و راحــت يـــاران طلب    ســـــايه خورشيد سـواران طلب

 فرماندهي به   تــات رســـــانند    يـدردســـتاني كــن و درمان ده

 مرد باشـجوان چون مه و خورشيد     گرم شو از مـهر و ز كين سرد باش

 نيكــي او روي بــدو باز كــــرد    ز كردهـــر كه به نــيكي عمل آغا

 ناسـهست به نيكي و بدي خود ش    گـــنبد گــردنده ز روي قـــياس

 
نظامي گنجوي
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 پيشنهادي براي فرهنگسازي در جامعه- خلاصه*9

روش  وو به او اختيار عطا فرموده كه راه  هشاد زيستن آفريد خداوند انسان را براي

ر بقاطبه مردم جهان و بسياري از مردم ايران  .ود انتخاب كنددستيابي به شادي را خ

روش  واين باور  .آفرينداين باورند كه ثروت و شهرت و قدرت براي انسان شادي مي

اشتباه عامل اصلي تمام مسائل و مشكلاتي است كه مردم ايران و مردم جهان با آن 

ها و جنگ بيعي،زيست و كاهش منابع طتخريب محيط .مواجه بوده و هستند

ها در طول تاريخ و فقر و فساد نتيجه همين باور غلط در راه و روش كسب خونريزي

 .استشادي بوده

سال آينده مردم ايران به اين  50سازي اميد اين است كه طي در برنامه فرهنگ

توان از طريق ارائه موثرترين خدمت مدت را مي باور برسند كه شادي عميق و دراز

 و توقعبي ورزيباعشق همراه )هاانسان ويژه(به به نيازمندترين موجوداتريا بي

                                                 
 هاي انسانيشاديكده پرورش ارزش 20* فصل 
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 مرفه زندگي يك از زمان هر در است لازم كه حالي در .آورد دستبه كامل پرهيزگاري

   .ميسر است ريابي ولي كسب شادي در خدمتگزاري ،ار بودبرخورد متعارف و

مند ارائه هز افراد علاقسازي با همكاري تعداد زيادي اروشي براي فرهنگ

  .تاسشده

  

  

 نش ز يك گوهرندــكه در آفري    بني آدم اعضـاي يك پيكرند

 نمـــاند قرار دگــر عضوها را     چو عضوي به درد آورد روزگار

 ت نهند آدمـيـــنام نشايد كه     غميتو كز محنت ديگران بي

               

  دي شيرازيسع          
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 10*نشجويان عزيز دانشگاه زندگيمن به داي هتوصي

   .دانشگاه زندگيزندگي در روي زمين مانند تحصيل در يك دانشگاه است، 

 دانشجو و همزمان يك معلم بوده و تمام منابع طبيعي به در اين دانشگاه هر كس يك

خداوند  .كننداين دانشجو كمك مي منزله كارمندان اين دانشگاه هستند كه به تحصـيل

ن مدعو اي س دانشگاه زندگي و پيامبران، امامان و اولياء خـدا اسـتادانموسس و رئي

  .ترين كتاب درسي دانشگاه زندگي استقرآن جامع .دانشگاه هستند

از  يكي از دانشجويان دانشگاه زندگي كه شايد چنـد سـالي بـيش عنوانبهمن 

راي رفتن به تحصيل كرده باشد و در حال حاضر خود را ب شـما در ايـن دانشـگاه

  .نمايمعزيزان توصيه مي كند، نكات زير را به شماتعطيلات تابستاني آماده مي

بپذيريد كه ما همه براي پيشرفت معنوي و افزايش آگاهي از اين حقيقت كه چيزي  .1

بپذيريد هر آنچه كه ما از طريق  .ايمندارد وارد دانشگاه زندگي شده جز خـدا وجـود

شويم تصاوير و آگاه مي هاآن از طريق دل از بريم و يايپي م هاآن حواسمان به

                                                 
 هاي انسانيشاديكده پرورش ارزش 5فصل  2-4* مقاله 
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  .زيبا هستند تجلياتي از خداوند بوده و به اين ترتيب منحصر به فرد و

بپذيريد كه تمام وقايع و رخدادها در زندگي ما حاوي دروسي از دانشگاه زنـدگي  .2

نقش ارزشمند  افرادي كه به نحوي در زندگي ما بوده و يا هستند باشـند و تمـاممـي

اين رخدادها و معلمان زندگي ما  .كنندمي و بسيار مهم معلم را براي ما بازي

تر زندگي را بهتر و سريع كنند كه دروس دانشـگاههايي را براي ما فراهم ميفرصت

خدا، صبر  توكـل بـه :هاي اصلي دروس دانشگاه زندگي عبارتنـد اززمينه .فرا بگيريم

هر رخداد  .خيرخواهي و پذيرش افراد همانطور كه هستند و بردباري، گذشت و

  .الذكر استهاي فوقاي در زندگي ما حاوي يك يا چند درس در زمينهو واقعه

تمام وقايع  .توان آن را نظام آفرينش ناميدخداوند نظامي را تدوين فرموده كه مي .3

ت خـود اال حيـميليـون سـ 2در طـي حـدود  .باشداين نظام مي و رخـدادها طبـق

يي كه خدا طبق نظام آفرينش به او عطا كنجكاوي در روي زمـين، انسـان بـه خـاطر

ناميده » قوانين طبيعت«را  هاآن  هايي از اين نظام پي بـرده وكرده است به قسمت

طراحي شده  نظام آفرينش براي پيشرفت معنوي و بالا رفتن آگاهي انسـان .است

  .است

آيد نتيجه اعمال و افكـار نظام آفرينش آنچه امروز بر سر شما ميبپذيريد كه طبق  .4

خود شما بوده كه از اين لحظه به عقب برداشته و به نظام آفرينش  هـايو خواسـته

هاي امروزتان شما رخدادهاي آينده خود را خواسته با اعمال و افكار و .ايدابراز داشته

هاي اعمال و افكار و خواسته صـولشـما محبه عبـارت ديگـر  .كنيدتعيين مي

  .باشيدگذشته و معمار و آرشيتكت آينده خود مي
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در محدوده قوانين طبيعت اگر شما چيزي را واقعاً بخواهيد و اگر واقعاً باور داشته  .5

آن چيز را به دست آوريد و اگر واقعاً براي به دست آوردن آن چيز  توانيدباشيد كه مي

يعني  .كند كه شما آن چيز را به دست آوريدعمل مي طوريتلاش كنيد نظام آفرينش 

موقعيت خواستن، باور داشتن و  شرايط داشتن يك چيز و يا دستيابي به يك

  .تلاش كردن است

پس از انديشيدن فراوان يك رسالت و يك هدف براي زندگي خود تعيين كنيـد و  .6

از چيزها و يا  .هدف برسيد ريزي كنيد كه بتوانيد به آنطوري برنامه كارهـاي خـود را

تجسم كنيد كه به  .يا هدف شما نيستند پرهيز كنيد كارهايي كه در جهت رسالت و

  .ايد و در آن موقعيت قرار داريدهدف خود رسيده

در پيشگاه خداوند مسئوليد كه در هر زمان و هر مكان مهمترين و بهترين كاري را  .7

ستدعا كنيد كه به شما بينشي بدهد كه از خداوند ا .انجام دهيد توانيـدكـه مـي

  .را انجام دهيد قدرتي دهد كه بتوانيد آن تشخيص دهيـد ايـن كـار چيسـت و

انسان براي شاد زيستن آفريده شده است، ولي اين شادي با لذات جسماني تفاوت  .8

با پيشرفت معنوي و بالا رفتن آگاهي انسان از حقيقت وجود  شادي واقعي .دارد

  :زايدالوصف يا راه زندگي عبارت است از راه دستيابي به شـادي .يابدافزايش مي

  رياعشق و محبت ورزيدن بي -
  توقعخدمتگزاري بي -
  اخلاقي رذايلهاي انساني براي حذف پرورش ارزش -
ارتباط با شخصيتي معنوي كه الگو و نمونه عشق و خدمت و تقوي، يا  -

  .انساني است هايبرخوردار از ارزش
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  يـينـي زيان بوــكافِرم، گر جُ   *هرچه داري اگر به عشق دهي
  ينيـياي جان بـمـق را كيـعش اگر به آتشِ عشقجان گدازي

  ينيـكان بــكِ لامــوسعتِ ملُ ذريـات درگُـهـقِ جَـيـاز مضَ
  ينيـبشم، آن ـچه ناديده چوآن چه نشنيده گوش، آن شنويآن

  ينيـان بـيـهانـان و جـهـاز ج كيـاندَتَ كه يـتا به جايي رس
  ينيـعيان ب الْيَقين،نُـتا به عيَ عشق ورَز از دل و جانبا يكي

 كه يكي هست و هيچ نيست جز او
  وـــــُهَ إلاِ هــــــدَهُ لا إلِــوَحْ

  ارـالأَْبْص در تَجَليّ است يا أوُليِ وارــرده از در و ديــپيـار بـي
  تارروز بَس روشن و تو در شبِ تاب، بلندـو آفيـويـع جـمـش
  رواـالأْنَ  ارِقُـالَم، مشَـه عـمـه ود رَهي، بينيـاتِ خـر زِ ظلْمـگ

  هموار  ن وـن راهِ روشـر ايـبه بيـلـا طـد و عصـ، قائكوروَش
  راــخ  و گلدرافـصآبِةجلو م بگُشا به گلسِتان و ببِينـچش

  زارـلـن گـر دريـل نگَِ ـلاله و گ نگزاران ررنگ، صد هز آبِ بي
  ررداـب ايهـتوشراه،نـاي بهرِ قـشـب نِه و از عـپا به راهِ طلَ

  س دشوارـشِ عقل بـكه بوُدَ پي ان ز عشق كاري چندـشود آس
  راـكـالإِْبْ يِّ وَـشِ ـو بِالعَْ ــيار ج الـــدوِِّ وَ الĤْصـــو بِالْغُـيار گ
  اردـر ديــده بـدار دييـاز مـب ار گويند»لنَْ تَرانيِ«رَهتَصد
  ركاـافَ ةدــام و ديــايِ اوَهـپ دـنرسبه جايي رسي كه ميتا

  ارـدارد بـن نــيـيلِ امَـبرئـجِ اـجلي، كĤنـفـي به محَـبار ياب
  بيا و بيار ر، ــي اگــردِ راهــم نزلــاين رَه، آن زادِ راه و آن م

  خارمي گوي و پشتِ سَر يار مي ون دگرانـنَه اي مردِ راه، چور
  يارـمست خوانندشان و گَه هش رفت كه گهَيـاربابِ معهاتف،

  ارـزنُّ   اهد وــر و شـاز مُغ و دي اقيـاز مي و جام و مطرب و س
  ارـهـاظ  د، گاهـنـكه به ايما كنُ استاسراريقصد ايشان نهَُفته

  ين است سِرِّ آن اسَرارـمـكه ه يـان، دانـبه رازشپيِ بَري گر
 كه يكي هست و هيچ نيست جز او

  وـــــُهَ إلاِ هــــــدَهُ لا إلِــوَحْ
  هاتف اصفهاني  
    34دنباله شعر، از صفحه *
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كني مصائب پيشنهادي براي حل مشكلات زيست محيطي و ريشه

  11*بشريت

  صهلاخ

مانند گرم شدن  يمسائل .است تيبشر يرو در رو ياديز اريبس يهاامروزه چالش

 يهايفقر، ناآرام ،يگرسنگ ست،يز طيمح يآلودگ ،يعيكاهش منابع طب ن،يكره زم

مناسب  يهاحلكردن راه دايقبل از پ ...و  تيجرم و جنا سم،يترور ،يعدالتيب ،ياجتماع

  .اندشده هاآن جادياباعث  يچه عوامل ميبفهم ديت، ابتدا بالامعض نياحل  يبرا

موجودات  يو تمام عتيكمبود عشق و محبت و احترام به طب ،يخودخواه طمع،

ائل مس نيا يتمام .باشنديم جهان يكنون عيفجا ي، عوامل اصلهاانسانزنده، از جمله 

است  نيآن را دارند و آن ا ايمردم دن تياست كه اكثر يغلط يداشتن باورها جهينت

  .افتيدست داريپا يكسب ثروت، شهرت و قدرت به شاد قيطراز  توانيكه م

 نديش نمالات هاانسانشوند كه  كنشهير تواننديم يت جهانلامعض نيا يدرصورت

                                                 
 هاي انسانيشاديكده پرورش ارزش 5فصل  2-22* مقاله 
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  .دهند رييرا تغ داريپا يشادبه  يابيخودشان در رابطه با نحوه دست دگاهيتا د

سال  يبرا جهان مملو از صلح و آرامش را كياز  يانمونه نانهيبخوش دگاهيد كي

موجودات  يو تمام عتيبه طب احترامعشق، شفقت و  .كشديم ريبه تصو نگونهيا 2060

 اريبس يآورعلم و فن .شاد هستند هاانسانو همه  افتهيدر سراسر جهان گسترش 

 يتمام يزندگ طيشده است اما فقط در جهت بهبود شرا شرفتهيپو  افتهيتوسعه 

روند  رييتغ ،يزندگروش  نيا جياز نتا .دينمايم تيفعال نيكره زم يموجودات زنده رو

 ستيز طيشدن مح بايو پاك و ز يحل مناقشات جهان ن،يگرم شدن كره زم شيافزا

زم است لا، )فاضله نهيمد( آرمان جهان و آرمان شهر نيابه  يابيدست يبرا .باشديم

 حلااص ايو داده  رييرا تغ داريپا يكسب شاد يبرا شانيباورها هاانسان يتا تمام

و  ترقيعم اريبس يبه شاد يابيدست يزم است تا بدانند كه برالا نيهمچن .ندينما

افراد همراه  نيازمندتريبه ن ايريب خدمت نيارائه مؤثرتر« قياز طر تواننديم دارتريپا

، عمل »موجودات يمانند عشق و احترام گذاشتن به تمام يانسان يهابا پرورش ارزش

   .ندينما

به  يابيمنظور دستهدر خود ب يانسان يهاجهت پرورش ارزش ينديمه فرآادا در

   .شده است شنهاديپ داريپا يشاد

  مقدمه -1

آورده و حفظ  دستبهتا آن را  كننديم تلاشاست كه همه  يزندگ تيفيك يشاد

ندارند كه واقعاً خوشحال  وجوددر سراسر جهان  ياديوجود، افراد ز نيبا ا .ندينما

ت لادر جهان وجود دارد، مشك يو عدم شاد يتينارضا يبرا ياديز اريبس ليلاد .باشند
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 هاآن ناچار هستند تا از عهده هاانسانكه  يستيز طيو مح ياقتصاد ،ياجتماع قيعم

 يبرا ديكه با ييهاچالش روبروست ياسابقهيب يهابا چالش تيامروزه بشر .نديبرآ

 .را حل كرد هاآن ديكه با يتلاجه شد و مشكموا هاآن شاد با يزندگ كيبه  يابيدست

 ،يعيمنابع طب عيكاهش سر ن،يگرم شدن كره زم :از عبارتند تلامشك نياز ا يبرخ

و  اهانيگاز  ياديز اريبس يهاانقراض گونه ،ييزداجنگل ست،يز طيمح يآلودگ

 .گريو موارد د تيجرم و جنا ،يگفقر، گرسن سم،يترور ،ياجتماع يهايناآرام وانات،يح

 يهافقط از روش ميتوانيو ما نم ستنديرفع ن قابل يآورها تنها با علم و فنچالش نيا

  .ميي، استفاده نماهاآن حل يمتعارف برا

 ليلاد دياما در ابتدا با .ميدار يديجد يبه راهنما ازيت ما نلامشك نيحل ا يبرا

  .ميرا بدان هاآن جاديا

  يكنون يهاتبيعلت مص -2

 م،ييبگو ميتوانيم يباور شهود نيبا توجه به ا .ميتا شاد باش مياآمده ايدنه ب ما

دهند، با  شيرا افزا يشادروزانه خود  يهاتيتا در فعال كننديخود را م تلاشمردم 

مردم در سراسر جهان به اشتباه به دنبال كسب ثروت، شهرت و  تيحال اكثر نيا

است كه انسان  ياعتقاد ستميس نيبه خاطر هم .هستند خود يشاد نيتأم يقدرت برا

امروز با آن روبرو  كهرا  يتلاوارد كرده و تمام مشك ستيز طيبه خود و مح يميدرد عظ

  .نموده است جاديرا ا ميهست

البته اگر  م،يده رييتغ يبه شاد يابيدست يخود را برا كردينگرش و رو ديبا ما

در اطراف خود داشته  بايز يعتيطبپاك و  يطيمح دار،يو پا زيآمصلح يزندگ ميبخواه
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  .ميباش

  يمدل شاد -3

ها، حلراه ييشناسا نيو ثبات، همچن يداريپا ،يستيز طيو مح ياجتماع تلامعض

و  نيراسك .گرفته است قرار يقاتياز محققان و مؤسسات تحق ياريمورد توجه بس

بزرگ  جهان قلعه و گذار ،ياسيحات سلابازار، اص يروهاين يويچهار سنار يهمكاران و

هيدر شب هاآن .اندهقرار داد يمورد بررس 2100جهان در سال  ندهيآ ينيبشيپ يرا برا

و مناقشات را در  يآورفن عدالت، ست،يز طيجهان، اقتصاد، مح تيخود جمع يساز

 نيا در ديجد داريپا يالگو كياند كه تحت كرده ينيبشياساس پ نينظر گرفته و بر ا

ت رو لاو معض ابدييتوسعه م يآورعدالت و فن افته،يبهبود  ستيز طيمحگذار بزرگ، 

و  افتهيكاهش  عدالت )يجهان نظام( در جهان قلعه كهيدر حال .رونديبه كاهش م

  .ابندييم شيها افزابحران

 يكه زندگ ميريپذيرا م قتيحق نيارائه خواهد شد، ما ا نجايكه در ا يمدل شاد در

 .ميرا دنبال كن يماست كه شاد يوجود عتيطب نيو ا ميكه شاد باشآن يبرا ميكنيم

  .منظور است نيما هم فقط به هم تلاش يتمام قتيدر حق

نگرش خود  ديما با دار،يحفظ توسعه پا يبرا ،يآورعلم و فن شبرديوه بر پلاع اما

 يبه شاد يابيدست يتا برا ميدار ازين ما ميح كنلااص ايداده  رييتغ يشاد نيتأم يرا برا

 نيازمندتريبه ن ايريارائه خدمت ب« قيخود از طر يحداكثر كردن آن در طول زندگو 

، اقدام »در خودمان يانسان يهاو پرورش ارزش توقعيب يورزعشق همراهبهافراد 

   .ميينما
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  يشاد زانيم گيرياندازه -4

شادتر  .آن را دارا باشد توانديم يبا ارزش است كه هر فرد اريبس يتيفيك يشاد

 يشغل تيو رضا يتندرست .ستهاانسان تياكثر يدر زندگ يمهم اريبس تلاششدن 

قرار گرفته  ياز محققان مورد بررس يتوسط تعداد يمؤثر بر شاد يهامؤلفه عنوانبه

تيخود و فعال يتيشخص يهايژگيرا فقط بر اساس و يشاد ميتوانيما چگونه م .است

   .ميينما نيتضم ميدهيكه انجام م ييها

مشخص كردن تمام  يبرا )يسنجينام معادله شاده ب( رياز معادله ز ميتوانيم ما

  .مياستفاده كن شونديما م يكاهش شاد اي شيكه باعث افزا ييهامؤلفه

H = J – F – E 

است كه  يعوامل ايها شامل مؤلفه J دهد،يما را نشان م ياندازه شاد H نجايا در

  :مانند ييهامؤلفه .شونديما م يشاد شيباعث افزا مايمستق

  ،يسپاسگزار -5گذشت،  -4قناعت،  -3 ت،يموفق -2عشق و خدمت،  -1

  .يرخواهيخ -9 رش،يپذ -8 ،ينيبخوش -7 د،يام -6

 ياست كه باعث كاهش شاد يجسمان يهامؤلفه يمعرف تمام Fمعادله فوق،  در

 ،هيو سوء تغذ يسنگگر -1 :مانند ييهامؤلفه .كننديم يرياز آن جلوگ اي شونديما م

 يجسمان يهارا با نام رنج هاآن توانيكه م يجسمان يهايو ناراحت هايماريب -2

 ياحساس يهااست كه معرف مؤلفه E ،يسنجيدر معادله شاد گريدعبارت  .دينام

عبارت  .ميناميم يعاطف يهارا رنج هاآن ما .كننديم يريما جلوگ يكه از شاد شوديم

E يخودپرست -3اضطراب،  -2 ت،يعصبان-1 :باشديم ريز يهاشامل مؤلفه،   
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  ترس، -7توقع،  -6كسب ثروت، شهرت و قدرت،  يبرا آرزو -5 ،يوابستگ -4

  ،ييدورو -13گناه،  -12نفرت،  -11اندوه،  -10حرص،  -9 ،ييجوبيع -8

 ،يبدخواه -19شهوت،  -18قضاوت،  -17حسادت،  -16خشم،  -15عجله،  -14

  .ريتحق -25 ،ينگران -24خشونت،  -23انتقام،  -22 ،يتينارضا -21ظلم،  -20

 ايو آ ر،يخ ايشاد هستند  ايكه آ نديبگو تواننديهمه م .ستياز زندگ يتيفيك يشاد

 گيرياندازهبه منظور  .نه اي دارند روزينسبت به د يعنوان مثال امروز احساس شادترهب

 يهابه مؤلفه ياريصورت اختهرا ب يهر روز اعداد ميتوانيما م مان،يسطح شاد

 .مييرا با كمك معادله فوق برآورد نما H زانيو م مينسبت ده E و  J ،Fمشخص شده 

 شيكه جهت افزا ميشومتوجه  ميتوانيروز، ما م نيچند يط يابيارز نيپس از انجام ا

  .مير دهقرا شتريمورد توجه ب ديرا با مانيها در زندگها و ارزشاز جنبه كيكدام يشاد

را  E يعاطف يهايها و ناراحترنج توانديهر كس م ،يانسان يهاپرورش ارزش با

   .كاهش دهد

  2060در سال  آلدهيا يانتظار ما از سبك زندگ -5

 يآورو با وجود توسعه علم و فن يكسب شاد يمردم برا دگاهيد رييتغ واسطههب

 ميكنيما تصور م ،يجهان تلامشك مقابله با يجامع برا كرديرو كيبا اتخاذ  نيو همچن

 ش،يآرامش، آسا .خواهد بود ريو دلپذ زيآمصلح اريو بعد از آن بس 2060در سال  يزندگ

تا آن  چكسيآنچنان خواهد بود كه ه ايدن نيدر ا ييبايتعادل و ز بركت،و  يشادمان

 يناآرام چيو ه يگرسنگ اي و يفقر و تنگدست چيه ،يتيجرم و جنا چيه .باشد دهيزمان ند

اسلحه،  چيها وجود ندارد و هملت نيب يريدرگ چيه .شودينم افتي ايدن نيدر ا
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پاك است، از  لاكام ستيز طيمح .گرددينم ديآن تول در يمهمات ايو  ينظام زاتيتجه

 يآورعلم و فن .شودياحترام گذاشته م يخوبهشده و به آن ب ينگهدار يخوبهآن ب

 ن،يو حفظ كره زم تيبشر يمتلااست اما فقط جهت س تهافيو توسعه  شرفتهيپ اريبس

ساعت  25 دارند حدود ازيخود ن يزندگ امورات يمردم برا .رديگيمورد استفاده قرار م

مخصوصا  گران،يبه د يورزاوقات خود را صرف عشق هيآنان بق .در هفته كار كنند

  .ندينمايم عتيسالمندان و طب كودكان،

استفاده  زياز همه چ رود،يو هدر نم شودينم ختهيدور ر زيچ چيه ،ييايدن نيچن در

درختان،  عت،يدارند تا از طب آزادهمه مردم وقت  .شونديم افتيباز ايمجدد شده و 

خاطر هو ب ،يروش زندگ نيخاطر چنهب .لذت ببرند ،يطور كلهب يها، پرندگان و زندگگل

به خاطر عشق و  .لم هستندشاد و سا اريبس هاانسانگوشت،  زيناچ اريمصرف بس

خداوند خالق و پروردگار  لطف و سخاوت ليدلبه نيو همچن گريكدياحترام مردم به 

  .شوديم افتي يبه وفور و فراوان زيهمه چ ،هستي جهان

 د،يآ دستبه ايشود و  جاديا توانديم) فاضله نهيمد( آرمان جهان و آرمانشهر نيا

و فقط  نديح نمالااص ايداده و  رييتغ يكسب شاد يراخود را ب دگاهيد هاانسانفقط اگر 

از كسب ثروت، شهرت  ياز لذت ناش يترقيعم اريبس ياگر مردم درك كنند كه شاد

  .دارد وجودو قدرت 

  

  ميچگونه ما به آنجا برس -6

و بعد از آن  2060بتوانند در سال  هاانسانتا  ميسال فرصت كار دار 40حدود  ما
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خدمت  نيعنوان مؤثرترهب توانديكار ما م .شده را دارا شوند ينيبشيپ يسبك زندگ

از  ميتوانيما م .را به آن دارند محسوب گردد ازين نيشتريكه ب تيبه نسل بشر ايريب

  .ميلذت ببر هاآن و از انجام تك تك ميينماآغاز  ريز يهاقدم

 .ميده ليرا تشكواقعا شاد باشند  خواهنديمند كه مقهلااز افراد ع ييهاگروه -1

  .دور هستندهقدرت ب ايو  شهرتثروت،  مياز مفاه يكسب شاد يكه برا يافراد

مورد بحث قرار گرفت  لاكه در با يطبق روش ديگروه با ياعضا ريسا همراهبهما  -2

 ديسپس با .ميينما يابيخود را ارز يشاد است،آمده  در ليو شرح كامل آن به تفص

مانع آن  يمثبت داشته و چه عوامل ريما تأث ير شادب يكه چه عوامل ميمشخص كن

ممكن است در  ياديز يو احساس يكيزيف يهايها و ناراحترنج يطور كلهب .شونديم

   .شوند گرفتهنظر  در هاآن همه ديما وجود داشته باشند كه با

رنجش و  نيشتريگروه ب ياعضا تيكه در اكثر مييرا مشخص نما يعوامل -3

  .ميكن هيته يفهرست هاآن سپس از .ندينمايم جاديرا ا يناراحت

را  يجسمان يهايحذف عوامل مؤثر بر ناراحت ايكاهش و  يهاروش ديابتدا با -4

فضائل  ايها ، ارزشيعاطف يهايناراحتبردن  نياز ب يبرا .ميدر گروه خود مشخص كن

ظر را كاهش داده و مد ن يهايناراحت توانديم هاآن كه پرورش ميكن نييرا تع يانسان

  .ببرد نيباز  اي

وجه  نيبه بهتر تواننديكه م ميرا پرورش ده يانسان يهاتا ارزش ميكن تلاش -5

ماه را به پرورش  كيحدود  .كنند كنشهيشده را ر ييشناسا يهايناراحت يعوامل اصل

ن را كه شرح آ ياهيرو ميتوانيمنظور م نيبد .ميده صيها تخصارزش نياز ا كيهر 
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   :شده عبارتند از شنهاديپ يانسان يهاارزش .ميآمده است، دنبال كن ليبه تفص

افراد همراه با  نيازمندتريبه ن ايريخدمت ب نيمؤثرترارائه  زهيو انگ اقياشت -1

  شجاعت،  -3هر آنگونه كه هستند،  گرانيد رشيپذ -2 توقع،يب يورزعشق

  ،يقلاخوش اخ -8همت،  -7نظم و انضباط،  -6 ،يبزرگوار-5 ،يفداكار -4

  د،يام -13 ،يفروتن -12 ،يسپاسگزار -11سخاوت، -10بخشش،  -9

اعتدال،  -17عشق و احترام به همه موجودات،  -16عدالت،  -15 ،يدرستكار -14

  احترام، -22پشتكار،  -21صبر،  -20 ،ينيبخوش -19تحرك،  -18

حفظ  -27صداقت،  -26اعتماد به نفس،  -25 ت،يرضا -24 ،يريپذتيمسئول -23

  .يرخواهيخ -30صداقت،  -29تحمل،  -28 ست،يز طيو مح عتيطب

 ،يقلااز فضائل اخ كيخود را پس از پرورش هر  يسطح شاد ديگروه با ياعضا -6

  .ندينما گيرياندازه

كن شدن شهيباعث ر تواننديكه م يانسان يهاارزش ريبه پرورش سا ديما با -7

هر دوره از  انيدر پا .ميده ادامهگروهمان بشوند،  يعضاا نيمشترك ب يهايناراحت

خود را  يسطح شاد ديگروهمان با ياعضا همراهبهما  ،يانسان يهاپرورش ارزش

را  يسطح شاد شيها در افزااز ارزش كيهر  يرگذاريتأث زانيمكرده و  گيرياندازه

  .مييبرآورد نما

كار هخود ب انيه خانواده و اطرافارائه عشق ب يخود را برا تلاشتمام  ديما با -8

 ييرا شناسا ييهاپروژه ديبا گران،يبا كمك د ايو  يياز ما، به تنها كيهر  .ميريگ

را به  ياز خودخواه يو عار ايريب يخدمت ميبتوان هاآن تا با استفاده از ميينما
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 يسگزارسپا ديهمه ما با .ميتوقع ارائه دهيب يورزعشق همراهبهافراد  نيازمندترين

  .ميبجا آور ،يفرصت نيخاطر وجود چنهخود را از خداوند ب

تا  ميسال در كنار هم بمان كيحدود  ديگروهمان با ياعضا همراهبهما  -9

 كاملارا  مياآورده دستبه يعاطف يهابردن رنج نيكه با از ب يو شاد يخوشبخت

ابراز عشق و احترام  ،يانسان يهاكه با كمك پرورش ارزش ييهارنج .ميياحساس نما

 نيازمندترياز تكبر به ن يو عار ايريخدمت ب نيارائه مؤثرتر نيهمچن و انيبه اطراف

  .اندشده كنشهيافراد، ر

 يهاگروه تيو هدا ليبه تشك ديبا »)يشاد«گروه  ياعضا( از ما كيهر  -10

ن استا گريد يدر شهرها خود،در شهر  ديمندان جدقهلامتشكل از ع يگريد يشاد

 يبا اعضا ديما با .مييكمك نما گريد يدر كشورها نيها و همچناستان ريسا ايخود و 

 كنشهير زيآنان ن يو احساس يكيزيف يهايتا ناراحت ميينما يهمراه ديجد يهاگروه

پرورش  زيفوق در آنان ن شدهداده  حيتوض نديبا كمك فرآ يانسان يهاشده و ارزش

  .ابدي

خود  يمحل يهااز رسانه ديبا »يشاد« يهاگروه يعضاا ريسا همراهبهما  -11

از  يخبر چيپخش نكنند و ه را كه مربوط به خشونت است يابرنامه چيكه ه ميبخواه

  .نديم ننمالارا اع ييدادهايرو نيچن

مدارس  رهيمد ئتياز ه ديبا »يشاد« يهاگروه ياعضا ريسا همراهبهما  -12

 يدرس يهارا در برنامه يانسان يهاوط به ارزشمرب ييهاكه آموزش ميمربوطه بخواه

  .نديخود لحاظ نما
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برنامه  .)يغن يهاارزش( يانسان يهاارزش جيدر رابطه با ترو قيتحق يبرا -13

در  يانسان يهاارزش نيبهتررشد  ياست تا در رابطه با چگونگ ازين زين يقاتيتحق

عمل هرا ب ياگسترده قاتيقدر كل جامعه تح نين و همچنلاكودكان، جوانان، بزرگسا

مراكز  شوديم شنهاديپ .باشد ريفراگ ديپوشش همه افراد با يبرا قاتيتحق نيا .آورد

آموزش و پرورش  نهيزمدر  قيشوند تا تحق جاديا يدر سطح استان يمؤسسات اي

كه  ميشويمتذكر م نجايدر ا .را انجام دهند) Values-RICH( يانسان يهاارزش

 گريطور جداگانه از موضوعات دهكه ب ستين يصرفاً موضوع يانسان يهاآموزش ارزش

ها به ارزش نيا آموزش يصرفاٌ برا ميتوانيما نم يعني .رديقرار گ يمورد بررس

 يجداگانه در برنامه درس ييهادرنظر گرفتن ساعت ايو  يسلاجلسات ك يبرگزار

  .ميمدارس اكتفا كن

آموزان در دانش ديز همه موضوعات باا يبخش عنوانبه يانسان يهاارزش -14

ها و ارزش ني از چنلاًكه قب رديپذانجام  يتوسط معلمان ديكار با نيا .ابديپرورش 

  .اندبرخوردار شده يفضائل

در افراد  يانسان يهاارزش تيتقو يبرا گريمناسب د لهيوس كي عنوانبه -15

ه، بدون انتظارات قلاع وكه با عشق  يافراد يبهتر است داستان زندگ ،يعاد

مورد  يگريو هر روش مناسب د لميكتاب، ف قياند، از طرخودخواهانه خدمت كرده

صورت مداوم محترم هخاطر زحماتشان بهب ديبا يافراد نيچن .رديگتوجه كودكان قرار 

 يجامعه، برا بزرگقهرمانان  عنوانبهداشته شوند و از آنان  يشمرده شده و گرام

به نام آنان به  يليتحص يهااستفاده شود و بورس هاابانيها، خساختمان يگذارنام
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  .اهداء گردد گرانيد

  

  

  ش با منـبه ما درد دل افشا كن، مداوا كردن    ش با منــا كردنـفّـه ما كن، مصـت را خانـدل

  ش با منـبيا يك لحظه با ما باش، پيدا كردن    ت راــتجابـيد اسـاي اي دل كلردهـم كـاگر گ

  نـش با مـبياور قطره اي اخلاص، دريا كردن    دارشـفشان قطره اشكي، كه من هستم خريبي

  ش با منـه دق الباب كن، وا كردنانخاين در     بازآ ،كنـد، دل بر مـته شـاگر درها برويت بس

  ا كردنش با منخواهي، مهيّطلب كن آنچه مي    ينكنم آيـت مـود را، اجابـت خـبه من گو حاج

  بياور نيك و بد را، جمع و منها كردنش با من    ن كن حسابت راـرگ، روشـوع مـاز وق بيا قبل

  ش با منـردا كردنــمين فأغم فردا مخور، ت    كر نعمت كنـروز ما را شـچو خوردي روزي ام

  ، تفسير و معنا كردنش با منهابخوان اين آيه    سانـت اي انـفراوان اس ،تـبه قرآن، آيه رحم

  ضا كردنش با منـتوبه را بنويس، ام هتو نام    تــمـوميد از رحـگنه كردي، مشو ناگر عمري 

      

 ژوليده نيشابوري    

  

   



  
  

55 

 

  

  

11  

  12*بياييم بركت خداوند را در زندگي خود و كشورمان افزايش دهيم

 
خداوند جهانِ آفريده خود را طبق نظام آفرينشي كه خود تدوين فرموده اداره 

ببرد  از اين نظام پي هاييداده تا به قسمتيي نظام به انسان توانااو طبق اين  .كندمي

از اين نظام  هايياو قسمت .را كشف كند »رموز طبيعت«اصطلاح برخي از ه يا ب

 .آفرينش را نيز از طريق وحي به اطلاع مردم رسانده است

دهد كه طبق اين نظام توان گفت كه چيزي رخ نميدر مورد نظام آفرينش مي

 .شدنبا

ين و به تمام چند ميليارد انسان و ميليارد ميليارد موجود ديگر در روي زمخداوند 

ها لطف خود را طبق اين نظام آفرينش كهكشان نسبت به تمام كرات و ستارگان و

  .دهدو نشان مي كنداعمال مي

نظام آفرينش خداوندي طوري است كه چنانچه ما مردم شكرگزار الطاف و نعمات 

دهد و اگر نباشيم دچار نعمات خود را بر ما افزايش مي يم او الطاف خود والهي باش

                                                 
 هاي انسانيديكده پرورش ارزششا -5فصل  2-25* مقاله 
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 .شويماي ميمشكلات عديده

 شكر نعمت نعمتت افزون كند       كفر نعمت از كفت بيرون كند

هايي از نظام آفرينش كنيم كه بيانگر قسمتبه آيات زير از قرآن مجيد توجه مي

 :هستند

فلََهُ عشَرُْ أمَثْاَلهِاَ وَمَنْ جاَءَ بالِسَّيِّئَةِ فلاََ يُجْزَى إلِاَّ مِثلَْهَا وهَمُْ لَا مَنْ جاَءَ بالِْحسَنَةَِ 

 )160آيه  ،انعام ،6 (سوره يظُلْموَُنَ

خواهد داشت و هر كس كار بدى بياورد  )پاداش( هر كس كار نيكى بياورد ده برابر آن(

 ).آنان ستم نرود جز مانند آن جزا نيابد و بر

 

الَّذيِنَ آمَنوُا وَعمَلِوُا الصاَّلِحاَتِ لاَ نُكَلِّفُ نَفسْاً إلِاَّ وسُْعَهاَ أولَُئِكَ أصَحْاَبُ الْجَنَّةِ وَ

 )42الاعراف، آيه  ،7 سوره( همُْ فِيهاَ خاَلِدوُنَ

اند هيچ كسى را جز به قدر توانش و كسانى كه ايمان آورده و كارهاى شايسته كرده(

 ).در آن جاودانند )كه( بهشتند ان همدمنيم آنكيتكليف نم

 

ولَوَْ أَنَّ أَهْلَ الْقُرَى آمنوَُا واَتَّقوَْا لَفَتَحْناَ علََيْهمِْ بَرَكاَتٍ مِنَ السمَّاَءِ واَلْأَرْضِ ولََكِنْ 

 )96، الاعراف، آيه 7سوره ( كانَوُا يكَسْبِوُنَ كذََّبواُ فَأَخذَنْاهَُمْ بمِاَ

ان آورده و به تقوا گراييده بودند قطعا بركاتى از آسمان و زمين و اگر مردم شهرها ايم(

آنان را  )گريبان( دستاوردشان )كيفر( تكذيب كردند پس به گشوديم ولىيبرايشان م

 ).گرفتيم
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، 17سوره ( إِنَّ الْمُبذَِّريِنَ كانَواُ إِخْوَانَ الشَّياَطيِنِ وَكاَنَ الشَّيطْاَنُ لرَِبِّهِ كفوَرُاً

  )27آيه  الاسرا،

هايند و شيطان همواره نسبت به پروردگارش چرا كه اسرافكاران برادران شيطان(

 ).ناسپاس بوده است

  

ظَهرََ الْفسَادَُ فِي الْبرَِّ والَْبَحرِْ بمِاَ كسََبَتْ أيَدِْي الناَّسِ لِيذُيِقَهمُْ بعَْضَ الَّذِي عمَلِواُ 

 )41ه ، الروم، آي30 سوره( لَعلََّهمُْ يَرْجعِوُنَ

ست( سبب آنچه د شده به  شكى و دريا نمودار  ساد در خ هاى مردم فراهم آورده ف

 ).اند به آنان بچشاند باشد كه بازگردندكرده بعضى از آنچه را كه )سزاى( است تا

 

، الشوري، 42سوره ( ومَاَ أصَاَبَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فَبمِاَ كَسَبَتْ أيَدْيِكُمْ ويََعْفوُ عَنْ كَثِيرٍ

 )30آيه 

ست و )گونه(و هر( شما ستاورد خود  سبب د سد به  شما بر صيبتى به  از  )خدا( م

 ).گذرديبسيارى درم

  

ويََرْزقُْهُ مِنْ حَيْثُ لَا يَحْتَسِبُ وَمَنْ يَتوََكَّلْ علَىَ  وَمَنْ يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَلْ لَهُ مَخْرَجًا ...

، الطلاق، 65سوره ( هَ باَلِغُ أَمرِْهِ قَدْ جَعَلَ اللَّهُ لِكُلِّ شيَْءٍ قدَْرًااللَّ اللَّهِ فَهُوَ حسَْبُهُ إِنَّ

  )3و  2آيات 
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و از جايى  -دهديشدنى قرار مبراى او راه بيرون )خدا(و هر كس از خدا پروا كند،  ...(

رساند، و هر كس بر خدا اعتماد كند او براى يروزى م كند، به اويكه حسابش را نم

به راستى خدا براى هر چيزى  .رسانده است خدا فرمانش را به انجام .است وى بس

  ).اى مقرر كرده استاندازه

 .باشنداز نظام آفرينش خداوندي مي هاييكننده قسمتاين آيات بيان

گير معتقدم بسياري از مشكلاتي كه ما مردم داريم و كشور عزيزمان ايران گريبان

 .باشدكردن كامل ما از خداوند به خاطر نعماتش مين آن است به خاطر سپاسگزاري

هاي زير تواند به صورتما از خداوند به خاطر اعطاي نعماتش مي سپاسگزاري

 :باشد

 صداقت در افكار و گفتار و رفتار .1

 توقع به همهورزي بيمراعات حقوق ديگران و محبت .2

 ريا به نيازمندترين افرادارائه موثرترين خدمت بي .3

ستفاده ب .4 منابع نظير آب، انرژي، غذا، دارو، از  )اسراف نكردن در مصرف( هينها

 منابع وقت، پول و ساير

 حفاظت از محيط زيست . 5

نكات فوق سپاسگزاري و تشكر خود را از خداوند نشان دهيم و  مراعاتبيائيم با 

 .بركت خداوند را به زندگي خود و كشور عزيزمان ايران افزايش دهيم

 پذيرفته و با ا هستند كه مفاد آيات ذكر شده در فوق را عملاًاز مردم دني بسياري

خداوند  .تر با شادي بيشتري دارند زندگي آرامبالا عملاً مراعات پنج موضوع مذكور در
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 .به زندگي آنان بركت داده است

توانيم به آمارهاي مختلف مراجعه كنيم و ببينيم كه در مراعات نكات فوق در مي

يقيناً شما افرادي را  .جهاني چقدر ضعيف هستيم با متوسط سرانهايران با مقايسه 

 .كنندمراعات مي كنند و يا خيلي كمشناسيد كه نكات اساسي فوق را رعايت نميمي

شناسيد كه در مراعات تمام يا بعضي از نكات فوق بسيار يا برعكس، كساني را مي

 .هستند حساس

 كشف كنيم كه كنيم يا مثلاً هاييسينيازي نيست كه وقت خود را صرف چنين برر

ننمودن و مراعات كامل نكردن نكات فوق را شروع  از چه زماني ما ايرانيان توجه

 .اندهاي گذشته مردم ايران چگونه بوده در قرنايم و يا مثلاً كرده

از نظام آفرنيش  هايياست به آيات ذكر شده فوق كه بيانگر قسمت بهترخيلي 

روش زندگي خود بازنگري كرده و مراعات نكات  نمائيم و درهستند توجه دقيق 

داده و ايمان داشته باشيم كه  گانه فوق را سرمشق افكار و گفتار و رفتار خود قرارپنج

خداوند نعمات و بركاتش را در زندگي ما افزايش خواهد داد و ما از يك زندگي شاد و 

  .ن سربلند خواهد شدسالم برخوردار خواهيم شد و كشور عزيزمان در جها

  

 

 با خلـق خـداي كــن نكــوئي    و بخشــدـخواهــي كه خداي بر ت

  
  سعدي شيرازي    
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  به خـدا علتّ آگاهــي انسان عشق است آن كليـد در وحـداني يـزدان عشق است

  جلــوة اول آن ايـــزد منـّان عشق است عشق علتّ بـود و جملـه عـوالم معــلول

  از ازل تا به ابد از همـه پويان عشق است ستلة ذرّات جهان گنج خفيعشق در جم

  ها رهبـر اديان عشــق استاندرين آيينه هاساخت از حبُ خودش خالـق ما آيينــه

  اصلشان از طرف ايزد سبحان عشق است آدم و نوح و خليـل االله و موسـي، عيسـي

  سيماي محمد شده تابان عشق استكه ز اوليــن نـور ظهــور احــــد از روز ازل

  پس بدان اول وهم آخِرايشان عشق است اولش نور محمـد بُـدو هم ختم رسُــــل

  پس نبي ووصيش نزد خبيران عشق است چون محمد و علي منبعث از يك شجـرند

  چهارده نور خدا ظاهرو پنهان عشق است ان اول ما، آخر ماسـتـگفت احمد: كه هم

  نور بگرفته و اين نور فـروزان عشق است رزِ اَنـوار ده و چار انـــــواانـبـيـا جمله

  خنده وگريه هرعاشق حيـران عشق است اند به توفــيق خـــداعاشقان بندة حـقّ

  حيدر صفدرِ سر حلقة مـردان عشق است گفت عطّار: كه عشق از همه بـرتـر باشد

  مركز ايمان عشق استآن بدَردجا،حسن فاطمه بنت رســول االله و مِـرآتِ علـــي

  شاه شهيدان عشق استنه اولاد همينهم كشتة تيغ جفـا خــون خداوند، حســين

  عشق استخراساندل، شاهازرهاستديده دير خداـته به تقـهر كه تسليم و رضا گش

  مهدي آل علـي در همه دوران عشق است عار (كمــال)ـملهمِ غيب سرودست زِ اشـ

  چيست نامش، من بر زبان نرانـمكهداني اشيـأكل عاشق، عاشق بهكيستكهيدان

  دلبـر، زيبايـي جهانــمچيستكهدانـي كه بينيمعشوق، هر دلبريكيستكهداني

   

  حاج كمال مشكسار 
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 مهندسي سلامت*13

 خلاصه

ها و غذاها و كنترل تواند با انتخاب مناسب كميت و كيفيت نوشيدنيانسان مي

 .نمايدسلامتي خويش را مهندسي افكار، باورها، اعتقادات و رفتارهاي خود 

تواند مهندسي سلامت عبارت است از در نظر گرفتن و اعِمال كليه عواملي كه مي

در حال حاضر توجه به سالم  .به سلامتي انسان كمك و انسان را سالم و شاد نمايد

ها كه علاوه بر اين .كنيماست كه ما وارد بدن خود مييي بودن نوشيدني و غذاها

هاي فيزيك، شيمي، بيولوژي و غيره بوده است و اكتشافات علمي در رشتهي هنتيج

ها و اند كه سالم بودن نوشيدنيرا اختراع و ابداع نموده هاييمهندسان وسايل و روش

 براي سلامتي .ز توجه شودنمايد، لازم است به نكات مهم ديگر نيغذاها را تضمين مي

رد توجه كه انسان دايي كامل و پايدار بدن لازم است به افكار، باور، اعتقادات و رفتارها

 .هاي انساني استفاده نمايدنمايد و از علوم انساني و ديني براي پرورش ارزش

                                                 
 هاي انساني شاديكده پرورش ارزش 5فصل  2-27* مقاله 
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ها به بدن و عوامل را توجه كامل و جامع به سلامتي، با توجه به تمام اين ورودي

 .ناميدمهندسيِ سلامت توان مي

 
توان گفت مهندسيِ سلامت عبارت است از ارائه موثرترين خدمت مهندسي مي

ورزي به نيازمندترين افراد با عشق )با مراعات بهداشت و سلامت كامل جامعه(ريا بي

برخورداري از فضايل اخلاقي و مبرا بودن از تمام رذايل (توقع و با پرهيزكاري كامل بي

 ).قياخلا

هاي فيزيك، اي است كه با استفاده از اكتشافات دانشمندان رشتهمهندسي حرفه

ناسي و ساير علوم اقدام به اختراع وسايل و ابداع ششناسي، زمينشيمي، زيست

تمام  .كندفراهم مي هاانساننموده كه در نهايت آسايش بيشتري را براي  هاييروش

 .هاي مهندسان استيم مرهون فعاليتبرآسايشي كه امروز از آن بهره مي

اند به بالا بردن با توليد، انتقال و مصرف سالم آب و مواد غذايي مهندسان توانسته

 هاانسانسلامتي جوامع كمك نمايند و با برخورداري از سلامتي و آسايش بيشتر، 

 .د بپردازندتواند آرامش خاطر بيافرينمي هاآن اند به امور ديگر زندگي كه برايتوانسته

توانند از تعاليم ديني و علوم انساني نيز استفاده كرده و درجه سلامتي مهندسان مي

ولي انسان خود مهمترين نقش را در مهندسي كردن  .را بالاتر نيز ببرند هاانسان

 .هدف اين مقاله توجه به اين نكات است .كندسلامتي خويش اجرا مي

آفريده است و ميلياردها سلول بدن انسان  خداوند انسان را براي سالم زيستن

با  هاانسانولي بيشتر  .كنند كه اين سلامتي حفظ گرددطوري هوشمندانه كار مي
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 .گردندها، غذاها و افكار و رفتارهاي نامناسب خود باعث بيماري خود مينوشيدني

 تا كنون براي حفظ سلامتي بيشتر توجه به تنفس هواي سالم و نوشيدن آب سالم

تا كنون انسان توجه بسيار كمي به  .و خوردن غذاهاي سالم و مناسب بوده است

هاي ديگر نظير افكار، باورها، رفتارها و اعتقادات خود در حفظ سلامتي خويش ورودي

 .نموده است

هدف از اين نوشتار كوتاه بحث مختصر در اهميت داشتن افكار، باور، رفتار و 

نام اين  .باشدها ميتر بيماريي، و يا بهبود سريعاعتقادات مناسب در حفظ سلامت

 .ايمگذاشتهمهندسيِ سلامت بحث را 

 نكات اصلي مهندسي سلامت

سالم در مهندسيِ  )از نظر اسلامي(ها و غذاهاي مجاز علاوه بر تأمين نوشيدني

 :شودسلامت به نكات زير توجه مخصوص مي

 ويژهبه :از او براي همه چيز كه ما داريم راز و نياز با خداوند و سپاسگزاري دائم -الف

 .بدني سالم

  :هاي انساني زيربرخورداري از تقوي با پرورش ارزش -ب

 1  ايمان به خداوند در خلقت جهان هستي

 2  مدت ايمان به خداوند در خلقت انسان براي عروج معنوي و كسب شادي عميق و دراز

 3  هاانسانمور مربوط به من و ساير توكل به خداوند براي مديريت جهان هستي و ا

 4 توقع به همه موجوداتورزي بيعشق

 5 ريا به نيازمندترين افرادارائه موثرترين خدمت بي

 6 خلقي با اعضاي خانواده و سايرينخوش

 7 تقوي و پرهيزگاري از رذايل اخلاقي
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 :اخلاقي زير رذايلپرهيزگاري با كاهش و درنهايت زدودن  -پ

 

 8 اقامه نماز و فرايض ديني و راز و نياز و نيايش به درگاه خداوند

 9 اندبخشش و گذشت از كساني كه به ما اجحاف كرده

 10 ها و نعمات الهيسپاسگزاري از موهبت

 11 و ساير موجودات هاانسانخيرخواهي براي تمام 

 12 زدائيدر مصرف منابع و اسرافيي جوصرفه

بستگيدل امانات الهي و عدم عنوانبهپذيرش تمام افراد و چيزهايي كه در زندگي ما هستند 
 به آنان

13 

 14 با عشق و خيرخواهي هاآن ها و اقدام به تغيير دررضامندي و پذيرش افراد و موقعيت

 15 داشتن صبر و اميد

 16 صداقت در افكار، گفتار و رفتار در تمام امور زندگيمان

 17 دروس دانشگاه زندگي عنوانبه هاآن داشتن تحمل در مصائب و در نظر گرفتن

 18 پذيريتمسئولي

 19 قوليوفاي به عهد و خوش

 20 تمجيد و تحسين افكار و گفتار و رفتار خوب خانواده، بستگان، دوستان و همكاران

 1 )براي كسب ثروت، شهرت، قدرت(آرزو  14 دلبستگي

 2 اضطراب 15 دلتنگي

 3 جوييانتقام 16 دورويي و دروغ

 4 بدخواهي 17 ستم

 5 تحقير 18 سرزنش

 6 ترس 19 شهوت

 7 تنفر و كينه 20 عجله

 8 توقع 21 عصبانيت

 9 حسادت 22 جوييعيب

 10 خواهيحرص و زياده 23 غصه

 11 خشم 24 نوميدي و يأس

 12 خشونت 25 وسواس

 13 خودپرستي  
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 توقعورزي بيندترين افراد همراه با عشقريا به نيازمارائه موثرترين خدمت بي -ت

 شاد زيستن -ث

ارتباط قلبي با شخصيتي كه مظهر عشق، خدمتگزاري و پرهيزگاري بوده يا  -ج

 .باشدمي

به  هاآن دروسي كه فرا گرفتن عنوانبهدر نظر گرفتن و پذيرش وقايع زندگي  -چ

كليه افرادي كه در زندگي كند، و در نظر گرفتن پيشرفت ما در دانشگاه زندگي كمك مي

 .معلمان و يا استادان دانشگاه زندگي عنوانبهما بوده يا هستند 

به (اين نويسنده اميدوار است كه از طريق مهندسيِ سلامت ما خواهيم توانست 

  .اي سالم و شاد داشته باشيمجامعه )لطف خدا

  

  

 
 هجران پسـنددي وصل و يكي يكــ          ي درمان پـسنـددــيكـي درد و يك

 نددـپـسندم آنچـه را جـانـان پس         جرانـمن از درمان و درد و وصل و ه

   

 باباطاهر 
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 دـديـي گــردد پــآرامـش تا ز تو           ريدـاز بــهر شــادي آف حق تو را 

 يـردگـلات بـكـي از مـشـــواره          پــــس در آرامش نــمايي زندگي

 د او در جاي مــنـم آمـبرفت  چون          شتنـتم رهـا از خويمن دمــي گش

  

 ور خداـا ســوي االله بود خود نــم           عالـــمي ديـدم پـر از صلح و صفا

 بيني،گذشت آنگه اميدخوشوعشق          دـآيـد پديمي  از اين هـفت  شادي

 جاـوز و شب در هر كشكــر ايزد ر         خــــيرخــواهي و رضـايت از خدا

 

 حاج كمال مشكسار



  
  

67 

 

  

  

13  

دهد وقايع ناگوار در زندگي ما اتفاق چرا خداوند اجازه مي

  14*بيفتد؟

 مقدمه

 دهد كه مشكلات و وقايع ناگوار زيادي برايمي يك مرور اجمالي در تاريخ نشان

يري جلوگ هاآن اند كه خداوند بخشنده و مهربان از رخدادنآمده وجودبه هاانسان

اسخ در زير تعدادي از اين وقايع را به طور خلاصه مرور نموده و سپس پ .نفرموده است

انسان  كوتاهي نيز به آفرينشي اشاره .ارائه خواهيم كرد هاآن ي رخدادكوتاهي درباره

  .كنيمهاي او ميها و محدوديتو توانائي

 .مذهبي -وقايع ديني -1

اند (تا آنجا كه در قرآن به آنان اشاره شده تمام بزرگواراني كه به پيامبري مبعوث

 .اندرساني خود با مشكلات و وقايع ناگواري مواجه شدهشده است) در طول پيام

                                                 
 هاي انسانيديكده پرورش ارزششا -5فصل  2-29* مقاله 
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سالي كه در مكه پيام وحي را  13اسلام در  الشأنعظيمحضرت محمد (ص)، پيامبر 

مسلمان شده  فرمودند دائماً مورد اذيت و آزار كفار بودند و آنان كهبه مردم ابلاغ مي

كفار مكه آزار خود را تا آن  .شدندگرفتند و حتي كشته ميبودند مورد شكنجه قرار مي

آب و علف در نزديكي مكه اي بيحد پيش بردند كه پيامبر عزيز و يارانشان را به دره

در اين دره بود كه حضرت  .تلف شونديي غذاآبي و بيتبعيد كردند تا در آنجا از بي

سال ابلاغ  13پس از  .ها سلام)، همسر عزيز و فداكار پيامبر فوت نمودندخديجه (علي

در شهر  .پيام وحي به مردم مكه، پيامبر عزيزمان به شهر يثرب مهاجرت فرمودند

النبي) باز كفار مكه پيامبر و مسلمانان را راحت نگذاشتند و چندين بار مدينةيثرب (يا 

مثلا در جنگ احد كفار پيروز  .هم پيروز شدند به اين شهر حمله كردند و در چند حمله

  .شدند و حمزه سيدالشهدا (عموي پيامبر) شهيد شدند

ما اختلاف بين مسلمانان آغاز شد و در نهايت  الشأنعظيمپس از رحلت پيامبر 

حضرت علي (ع) شهيد شدند و فرزند برومندشان  .اميه رسيدقدرت به معاويه و بني

اه با يارانشان در كربلا شهيد شدند و خواهر بزرگوارشان حضرت امام حسين (ع) همر

چنين جناياتي در هيچ ديني ديده نشده  .و زنان و كودكان شهدا به اسارت گرفته شدند

  .يا كمتر ديده شده است

  چرا خداوند بخشنده و مهربان اجازه داد چنين جناياتي رخ دهد؟
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 هاي مختلفبيماري -2

ير و مرگباري پيدا شدند كه باعث مرگ بسياري از هاي فراگدر طول تاريخ بيماري

  :مردم در جهان گرديدند

ميليون،  50ميليون نفر، آبله بيش از  200) باعث مرگ بيش از plagueبيماري طاعون (

ميليون و وبا  6ميليون، كرونا بيش از  35ميليون، ايدز بيش از  50آنفولانزا بيش از 

  .اندميليون نفر شده 2بيش از 

كه باعث  هاييخداوند بخشنده و مهربان ميكروب، باكتري و ويروسچرا 

  اند را خلق كرده است؟هاي مرگباري شدهچنين بيماري

 هاي مختلفجنگ -3

هاي زيادي بين كشورها (يا داخل كشورها) رخ داده كه در در طول تاريخ جنگ

يادي براي تعداد زيادي از مردم كشته و يا زخمي و باعث ناراحتي ز هاآن هريك از

  .كنيمها اشاره ميبه تعدادي از اين جنگ .اندمردم شده

ميليون انسان در طي آن  60تا  38حمله مغول به ايران و ساير كشورها كه بين 

ميليون نفر طي  17حمله تيمور لنگ به ايران و ساير كشورها كه حدود  .كشته شدند

ميليون نفر كشته شدند  22تا  15جنگ اول جهاني در اروپا كه طي آن  .آن كشته شدند

جنگ دوم جهاني كه بين  .ميليون نفر ديگر در اثر ساير عوامل درگذشتند 23و حدود 

ميليون نفر هم به علت  28تا  20ميليون نفر در اثر جنگ كشته شدند و بين  60تا  52
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بيماري، قحطي، شدت سرما و غيره درگذشتند، استفاده از دو بمب اتمي توسط آمريكا 

نفر بيمار (با  95,000نفر كشته و حدود  325,000تا  130,000ر ژاپن كه بين د

يي نفر آمريكا 50,000جنگ ويتنام كه در آن حدود  .هاي شديد) به جاي گذاشتزخم

ها و جنگ .ميليون نفر ويتنامي كشته و يا به شدت زخمي شدند 3كشته و بيش از 

وع پيوسته (و يا هم اكنون جريان هاي گذشته به وقكشتارهاي متعددي كه در سال

   .انددارند) كه باعث كشته شدن يا بيماري و آوارگي عده زيادي از مردم شده

ها و جناياتي رخ چرا خداوند بخشنده و مهربان اجازه داد كه چنين جنگ

  دهند؟

  .ها و مطالب مختلفلزوم صرف وقت انسان براي فراگرفتن فعاليت

مثال  عنوانبه .خوردنيز به چشم مي هاانسانگي ظاهرا مشكلات ديگري در زند

مانند هاي جسماني (اينكه از بدو تولد، انسان مجبور بوده براي فراگرفتن فعاليت

ايستادن، راه رفتن، دويدن و كارهاي ديگر) و فراگيري مطالب مختلف در ارتباط با بدن 

مثلا  .ت صرف نمايدتر زندگي كردن تلاش كند و وقهاي آسودهخود يا جامعه و روش

مهندسي و علوم پايه لازم است هاي براي كسب معلومات و تخصص در يكي از رشته

سال وقت صرف نمايد و به اصطلاح درس بخواند و براي كسب تخصص  16كه انسان 

   .سال تحصيل نمايد، مطالعه كند و تمرين نمايد 20پزشكي حدود ي در يك رشته
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  ريده؟ چرا خداوند ما را اينطور آف

 .ها نداشته باشيمتوانست ما را طوري خلق كند كه نياز به اين صرف وقتالبته او مي

به تجاوز به حقوق يي را طوري خلق نمايد كه تمايل و توانا هاانسانتوانست او مي

ها را نيافريند تا توانست ميكروب و باكتري و ويروساو مي .ديگران را نداشته باشند

ولي او ما را اينطور كه هستيم آفريده  .و ساير موجودات نشوند هانانساباعث بيماري 

   .هاي مشخصها و محدوديتاست، با توانايي

ها انسان توانسته است كه آسايش امروزي را براي خود خلق كند و با اين توانائي

اي هجلوگيري كند و آسيب هاآن ها راه درمان بيابد، يا از بروزبراي بسياري از بيماري

   .بسياري از حوادث طبيعي را به حداقل برساند

  .پاسخي كوتاه در ارتباط با سوال مطرح شده

 Bigزنند كه جهان هستي در يك لحظه به نام مه بانگ (دانشمندان حدس مي

Bang وجودبهميليارد سال پيش  15تا  5/13نانومتر بين  1/0) و در يك نقطه به قطر 

ميليارد  5د و زمين و سيارات دور خورشيد حدود منظومه شمسي شامل خورشي .آمد

ميليارد سال پيش و اولين انسان حدود  2سال پيش با اولين حيات روي زمين حدود 

در آفريقا) و اولين توليد كشاورزي،  -اي در تانزانيا و كنياميليون سال پيش (در منطقه 2

گرم و پرآب حوالي  هزار سال پيش (در منطقه 12تا  10همراه با شهرنشيني، حدود 

  .آمدند وجودبهرودهاي دجله، فرات و كارون) 
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خدا اراده كرد كه جهان را طبق  .قبل از لحظه آفرينش فقط خدا بود و دگر هيچ نبود

ها و وجود و ادامه حيات تمام كهكشان .نظامي كه خود تدوين فرموده بود، خلق كند

مام موجوداتي كه روي آن و يا درون وجود دارند، از جمله زمين و ت هاآن آنچه كه در

در جهان هستي توان گفت مي .كنند طبق اين نظام آفرينش استآن زندگي مي

دانشمندان برآورد  .دهد كه طبق اين نظام خلقت يا آفرينش نباشدچيزي رخ نمي

ميليارد كهكشان، از جمله كهكشان راه شيري  4000كنند كه در حال حاضر حدود مي

ستاره از جمله خورشيد در كهكشان راه شيري قرار دارند كه وجود، رفتار  و يك ميليارد

وجود دارد همه و همه طبق اين نظام آفرينش  هاآن و آنچه كه در هاآن و ادامه حيات

موجود ديگر كه در روي زمين و يا درون آن و ها ادامه حيات ما و ميليون .است

 هاآن م آفرينشي است كه خداوند برايكنند تماماٌ طبق نظاها زندگي مياقيانوس

  .تدوين فرموده است

هاي او، طبق نظام آفرينش مربوط به ها و محدوديتييخلقت انسان با تمام توانا

هاي با يكديگر و با ساير موجودات روي زمين، پيشرفت هاانسانروابط  .باشداو مي

اير موجودات، وجود و س هاانسانهاي اقتصادي، شادي و ناراحتييي علمي، شكوفا

باور اين نويسنده بر آن  .باشندها همه و همه طبق نظام آفرينش ميها و جنگبيماري

براي پيشرفت معنوي و كسب شادي  هاانسانآفرينش مربوط به  نظاماست كه 

  .باشدعميق و دراز مدت آنان مي

د در كه در انسان وجود دارند، خداون هاييها و محدوديتعلاوه بر توانائي
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طبق نظام آفرينش، خداوند به انسان  .خلقت او يك بعد معنوي نيز قرار داده است

 .از نظام آفرينش پي ببرد هاييرا داده كه بتواند با تفكر و تجربه به قسمتيي اين توانا

از نظام آفرينش را نيز به پيامبران خود، براي ارشاد مردم براي  هايي(خداوند قسمت

آگاهي از ي نتيجه .ب شادي، از طريق وحي اعلام نموده است)پيشرفت معنوي و كس

از نظام آفرينش اين بوده كه انسان توانسته است براي خود آسايش (كه  هاييقسمت

ها برند) فراهم كند و به علت بسياري از بيماريمردم از آن بهره ميي هم اكنون قاطبه

  .پي ببرد هاآن و درمان

ها كه در بيماري او موثرند وه بر مصرف غذا و نوشيدنيانسان پي برده است كه علا

توانند توانند او را درمان كنند، باور و افكار انسان نيز ميمي هاآن و مصرف مناسب

  .باعث بيماري او شده و يا اگر بيمار است او را درمان كنند

در اكتشاف خود يي ويژه اسلام) و استفاده از تواناهبا استفاده از تعاليم اديان (ب

از نظام آفرينش، انسان توانسته براي خود و ساير موجودات يك زندگي  هاييقسمت

هاي انحراف از دستيافت .آورد و از آرامش برخوردار گردد وجودبههمراه با آسايش 

هاي مختلف و مرگ و ناراحتي عده زيادي ها، بيماريخود و اين تعليمات علت بروز جنگ

خ و آزار و اذيت ساير موجودات و تخريب محيط زيست شده از مردم در طول تاري

  .است

براي يافتن پاسخي كه چرا خداوند بخشنده و مهربان اجازه داده است تا 

كه خودش خلق كرده اينقدر ناراحتي كشيده و زود بميرند يا كشته شوند  هاييانسان



  پروردگار جهان هستي با ...) (سپاسگزاري و پرستش خالق وشادي در عشق و خدمت                            74

 

   .كنيمبه فرضيه دانشگاه زندگي مراجعه و از آن استفاده مي

فرضيه دانشگاه زندگي (كه در كتابي با عنوان دانشگاه زندگي ارائه شده) طبق 

در اين  .باشد؛ دانشگاه زندگيزندگي در روي زمين مانند تحصيل در دانشگاه مي

دهد حاوي يك يا چند درس بوده و هركس كه مي اي كه براي ما رخدانشگاه هر واقعه

كند و ما هم براي مي م براي ما ايفابراي هر مدتي در زندگي ما حضور دارد نقش معل

  .كنيممي او نقش معلم را بازي

(كه همان  هاانسانتوانيم با استفاده از تجارب به دست آمده توسط مي ما

اسلام)  ويژهبهاز نظام آفرينش هستند) و به كاربستن تعاليم اديان ( هاييقسمت

تر و زودتر پيشرفت و سريعتر فراگيريم دروس دانشگاه زندگي خود را بهتر و سريع

معنوي نموده و به آرامش و شادي عميق و دراز مدت دست يابيم، كه هدف تاسيس 

عدم استفاده از تجارب به دست آمده و عدم  .دانشگاه زندگي بوده است

ها و مشكلاتي ها و ناراحتيكاربستن تعاليم وحي دليل پيدايش تمام جنگهب

اين مشكلات در حقيقت دروس  .واجه شده استم هاآن بوده كه بشر تاكنون با

بايد در  هاانساندانشگاه زندگي هستند كه به علت قصور در فراگيري دروس قبلي 

در حقيقت براي پيشرفت معنوي و » ترسخت«اين دروس  .اين شرايط قرار گيرند

خداوند بخشنده و مهربان به  .باشندميها كسب شادي عميق و دراز مدت انسان

   .خواهد فراگيردمي اختيار داده كه دروس دانشگاه زندگيش را با سرعتي كه انسان

 .ها نيز مطرح استمعتقدم كه فرضيه دانشگاه زندگي براي جوامع بشري و ملت
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و تعاليم وحي شده به  هاانساناگر ملتي نتوانست از تجربيات كسب شده توسط 

تر (كه همانا مواجهه با سخت پيامبران در زندگي خود به خوبي استفاده كند، دروس

را  هاآن شوند و بايدمي باشند) براي او مطرحمي ها و مشقات ديگرها و بيماريجنگ

   .فرضيه دانشگاه زندگي براي كل جامعه بشري نيز صادق است .فراگيرد

رويه از منابع طبيعي به دنبال بيشتر كردن ثروت و با استفاده بي هاانسانها سال

براي كسب شادي باعث تخريب محيط زيست شده و حالا بايد عواقب قدرت خود 

  .اين اشتباه را تحمل كند

آنچه «كه قرار داريم، يا به اصطلاح يي كنيم و آنجامي معتقدم آنچه را كه تجربه

پندار، گفتار، رفتار، آرزوها و دعاهاي ما بوده كه از اين ي نتيجه» آيدمي كه به سر ما

ايم و اين نظام در كمال عشق و ان يا نظام آفرينش ابراز داشتهزمان به عقب به جه

(به عبارت ديگر ما در  .كنيم براي ما پيش آورده استمي محبت آنچه را كه تجربه

ايم و با افكار و رفتار خود در حال كنيم كه خود طراحي كرده و ساختهمي اي زندگيخانه

  .خواهيم كرد)اي هستيم كه بعدا اشغال طراحي و ساخت خانه

 .معتقدم كه اين موضوع براي فرد، جامعه، ملت و يا تمام جهان نيز صادق است

هاي فسيلي در توليد انرژي منابع طبيعي و استفاده از سوختي رويهمثلا مصرف بي

مورد نياز براي دستيابي به آسايش بيشتر عامل اصلي گرم شدن اتمسفر زمين بوده 

سال پيش  50از حدود  .آورده است وجودبهكنوني را كه حالت بحراني محيط زيست 

اند، از جمله كردهمي بينيدانشمندان عواقب ناگوار گرم شدن اتمسفر زمين را پيش
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اينكه در روند نزولات جوي اختلال ايجاد شده و با بالا آمدن سطح آب درياها بيش از 

  .ميليون نفر در دنيا آواره خواهند شد 500

ئل و مشكلاتي كه هر جامعه و يا هر ملتي كه در حال حاضر با آن نتيجه اينكه مسا

براي خروج از اين  .در گذشته بوده است هاآن مواجه است نتيجه رفتارهاي نامناسب

كنم هركدام از ما (يا هر مي بست و دستيابي به آرامش خاطر و شادي وافر پيشنهادبن

شهرت عوامل دستيابي به شادي جامعه، ملت و كشور) بپذيريم كه ثروت و قدرت و 

در حالي كه  .توانند آسايش ما را در زندگي بيشتر كنندمي ها فقطاين :نيستند

برخورداري از آسايش متعارف و قابل قبول حق هر فرد است، داشتن آرامش خاطر و 

   .شادي وافر بسيار مهمتر است

ت و كل جامعه براي حل مشكلات و مسائل كنوني، بايد هر فرد، هر جامعه و مل

ريا به توقع و خدمتگزاري بيورزي بيبشري شادي دراز مدت و عميق خود را در عشق

  .نيازمندترين افراد و پرهيزگاري كامل جستجو كند

  
  دگيـز بنـبر از راز و رمـي خـب    دگيـگاه داري زنــبه دانش ،تو

  داـود خـي در درون خـيابـتا ب    دق و صفا ـبندگي كن از سر ص

  

ج كمال مشكسارحا
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 كسب امتياز براي عروج معنوي و افزايش شادي در زندگي*15 

  خلاصه

در  .كندمي خداوند جهان را طبق نظامي كه خود تدوين فرموده خلق كرده و اداره

قسمتي از اين نظام  .دهد كه طبق اين نظام آفرينش نباشدجهان چيزي رخ نمي

  .باشدميها تي از آن نيز مربوط به انسانو جوامع و قسمها آفرينش مربوط به ملت

 انسان .از نظام آفرينش خود را به پيامبرانش اطلاع داده استهايي خداوند قسمت

ببرد و يا از نظام آفرينش پيهايي نيز توانسته است از طريق تفكر و تجربه به قسمت

هاي رزشاخلاقي و برخورداري از فضايل اخلاقي و ا رذايلاز طريق عاري شدن از 

 از اين نظام واقفهايي انساني يا از طريق پرهيزگاري و تقوي از طريق دل به قسمت

تواند عروج معنوي نموده مي نظام آفرينش مربوط به انسان طوري است كه او .گردد

  .(يا اينكه جز خدا نبيند) و به شادي وافر دست يابد

                                                 
 هاي انسانيشاديكده پرورش ارزش 5فصل  2-31* مقاله 

 



  پروردگار جهان هستي با ...) (سپاسگزاري و پرستش خالق وشادي در عشق و خدمت                            78

 

طراف خود (كه شامل انسان از طريق پندار، گفتار و كردار خويش با محيط ا

محيط زيست است) دائماً ي دهندهها، حيوانات، گياهان و تمام اجزاي تشكيلانسان

اين تعامل مفيد براي اعضاي محيط اطراف او ي چنانچه نتيجه .باشدمي در تعامل

كند و اگر مضر باشد به او امتياز منفي مي ) باشد او امتياز مثبت كسبهاانسان ويژهبه(

شود كه او موثرترين خدمت مي بالاترين امتياز مثبت وقتي نصيب انسان .شودمي داده

) همراه با هاانسان ويژهبهريا را به نيازمندترين اعضاي محيط اطراف خود (بي

بزرگترين امتياز منفي نيز به افرادي  .توقع و پرهيزگاري كامل ارائه دهدورزي بيعشق

وت، شهرت و يا قدرت خود (يا امكانات ديگر) از گيرد كه با استفاده از ثرمي تعلق

) سلب آزادي نموده و آنان را از داشتن آزادي و اختيار هاانسان ويژهبهموجودات ديگر (

  .نمايندمي محروم

افرادي كه امتياز مثبت دريافت كرده هميشه شاد هستند و از سطح سلامتي و طول 

  .عمر بيشتر نيز برخوردارند

  بحث .1

يابي آنان به و راه هاانسانتيازهاي مثبت فراواني براي كارهاي خوب اديان ام

براي  هاانسانبهشت (جايي بسيار آرام و شاد) و امتيازات منفي براي كارهاي زشت 

  .اندورود آنان به دوزخ (جايي بسيار دردآور) قائل شده

اند و ر نكردهاديان اعدادي را براي هريك از امتيازات مثبت و يا امتيازات منفي ذك
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مثلا فداكاري براي هدفي مقدس (مانند  .اندداشته هاآن اي به كيفيتفقط اشاره

كربلا پاداش و امتيازهاي ي شهادت حضرت امام حسين(ع) و ياران ايشان در واقعه

مثبتي براي آنان و امتيازهاي منفي و دردناكي (جهنم) را براي مخالفان آنان در نظر 

  ) .گرفته است

شوند كه مي ه نماز و انجام ساير عبادات توصيه شده توسط اديان باعثاقام

اخلاقي دوري جسته و فضايل اخلاقي  رذايلبا راز و نياز با خداوند از  هاآن دهندهانجام

   .هاي انساني را در خود پرورش دهند و شاد باشنديا ارزش

  .ايمقايسه با مسابقات ورزشي حرفه .2

كنيم كه بازيكنان قبل از هر مي اي ملاحظهقات ورزشي حرفهتقريبا در تمام مساب

تر پردازند تا براي ورزش و مسابقه مورد نظر آمادهمي بازي به اصطلاح به نرمش

اين حقوق و  .كنندمي اي حقوق و دستمزد ساليانه دريافتورزشكاران حرفه .باشند

نجام نرمش دستمزدي براي ا .در مسابقه دارد هاآن دستمزدها بستگي به كاركرد

  .كننددريافت نمي

تر شدن براي و آماده» نرمش «عبادات پيشنهاد شده در اديان نيز حالت

توانند مي ها در حقيقت همان خدماتي است كهاين فعاليت .هاي اصلي هستندفعاليت

عروج معنوي و شادي وافر و طول عمر بيشتر  .ريا به نيازمندترين افراد ارائه شوندبي

 .دهنده اين خدمات خواهد بخشيداه با سلامتي پاداشي است كه خداوند به ارائههمر
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اين افراد خدمات خود را  .برند و شاد هستندمي اين افراد در بهشت اعمال خود به سر

ولي نظام آفرينش خداوندي  .يك انجام وظيفه دانسته و توقعي براي پاداش ندارند

اين افراد به جايي  .شودواقعاً خدمتگزار داده ميطوري است كه چنين پاداشي به افراد 

  .بينندمي اند كه در همه كس و همه چيز خدا رارسيده

  ما چه كنيم؟ .3

آيد كه ما براي عروج معنوي و شادتر زيستن مي با بحث فوق حالا اين سوال پيش

  :دارممي پيشنهادات زير را عرضه .بايد چكار كنيم

هاي خلاقي را از خود زدوده و فضايل اخلاقي و ارزشا رذايلتلاش كنيم تا تمام  .1

 .نماييم هاآن انساني را جايگزين

از خداوند تقاضا كنيم كه به ما بينشي عطا كند تا دريابيم در هر زمان و مكان  .2

توانيم ارائه دهيم چيست و نيازمندترين افراد (يا ساير مي ريا كهموثرترين خدمت بي

 .م هستنداعضاي محيط اطرافمان) كدا

ريا و بدون توقع از خداوند تقاضا كنيم كه به ما توانايي دهد خدمات خود را كاملا بي .3

 .چشمداشت ارائه دهيمورزي بيهمراه با عشق

از خداوند تقاضا كنيم كه به ما توانايي عطا كند كه در همه چيز و همه كس و همه  .4

  .جا جز او نبينيم و هيچ وقت جز او از كسي چيزي نخواهيم
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 پيشنهادي براي ساختن يك زندگي شاد*16

  خلاصه

اكثريت  .خداوند به انسان توانايي براي انتخاب زندگي شاد عطا كرده است

توانند مي اند كه ثروت و شهرت و قدرتدر طول تاريخ بر اين باور اشتباه بوده هاانسان

لاتي آمدن تمام مشك جودوبهاين باور و نگرش اشتباه باعث  .براي او شادي بيافرينند

  .دست به گريبان بوده و باعث تخريب محيط زيست شده است هاآن شده كه بشر با

انسان براي ساختن يك زندگي شاد لازم است نگرش و باور خود را براي دستيابي 

  .به شادي تغيير دهد

 براي ساختن يك زندگي شاد اقدامات زير را بعملها ما انسان منمايمي پيشنهاد

  :آوريم
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مهمترين رذايل  .يي پرهيزگار شويمهاانسانرذايل اخلاقي را كلا از خود دور نموده و  .1

حسادت، خودپرستي، دروغ، عصبانيت، غيبت كردن  :اخلاقي عبارتند از (به ترتيب الفبا)

 .و كينه

مهمترين اين فضايل  .هاي انساني را در خود پرورش دهيمفضايل اخلاقي يا ارزش .2

ورزي ريا، عشقايمان، تقوي، توكل، خدمت بي :ند از (به ترتيب الفبا)اخلاقي عبارت

 .توقع و گذشت و بخششبي

 .تمام فرايض ديني را بجا آورده و بدينوسيله پرهيزگاري خود را حفظ نماييم .3

خاطر تمام نعماتش به ما تشكر و سپاسگزاري هبا خداوند راز و نياز نموده و از او ب .4

 .نماييم

توانيم و مي اضا كنيم به ما بينشي عطا فرمايد تا تشخيص دهيم كهاز خداوند تق . 5

ريايي را كه در هر زمان و مكان به نيازمندترين موجودات بايد موثرترين خدمت بي

 .توقع و پرهيزگاري كامل ارائه دهيم كدام استورزي بي) با عشقهاانسان ويژهبه(

 .چنين خدمتي را بدهد از خداوند تقاضا كنيم كه به ما توانايي ارائه .6

از خداوند بخواهيم و تقاضا كنيم به ما لطف كند تا بتوانيم همه كس و همه چيز را  .7

تجلي زيبا و منحصر به فردي از او ببينيم و دوست بداريم، يعني برسيم به جايي كه 

  .جز خدا نبينيم

  بحث

تيار نيز به خداوند انسان را براي شاد زيستن آفريده و توانايي انتخاب، و صفت اخ
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بهره بوده و صرفا ظاهرا ساير موجودات از اين توانايي و صفت بي .او عطا فرموده است

  .كنندمي غريزه و فطرت خدادادي خود را در زندگي دنبال

انسان، علاوه بر اين صفت داراي اين توانايي نيز هست كه بتواند از طريق تفكر 

او توانسته است براي خود رفاه و  .بردهايي از نظام آفرينش پي بو تجربه به قسمت

توانيم به زندگي خود توجه كنيم و ملاحظه مي .نظير هستندآسايشي خلق كند كه بي

 هاآن سال پيش اجداد ما از 100تا  150كنيم از چه آسايشي برخورداريم كه مثلا 

  .بهره بودندبي

بر اين باور  اكثريت مردم جهان .انسان هميشه دنبال شادتر زيستن بوده است

اند كه ثروت و شهرت و قدرت عوامل موثر در كسب شادي او هستند، غافل از بوده

  .توانند براي او رفاه و آسايش بيشتري فراهم كنندمي ها فقطاينكه اين

براي ساختن يك زندگي شاد، انسان بايد باور و نگرش خود را براي دستيابي به 

  .است شتار ارائه پيشنهادي براي اين منظورهدف اين نو .شادتر زيستن تغيير دهد

عمل  هاآن شود نكات زير را در زندگي خود مورد توجه قرار داده و بهمي پيشنهاد

  :كنيم

حسادت، خودپرستي، دروغ،  :مهمترين رذايل عبارتند از .رذايل اخلاقي را بزداييم .1

كنيم عبارتند از (به  ساير رذايل كه بايد خود را مبرّا از آنان .عصبانيت، غيبت و كينه

آرزو (براي كسب ثروت و شهرت و قدرت و نه براي خدمت)، اسراف،  :ترتيب الفبا)
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جويي، بدبيني، بدخواهي، تحقير، ترس، تنفر، توقع، حرص و اضطراب، انتقام

خواهي، خشونت، دلبستگي، دلتنگي، دورويي، ستم، سرزنش، شهوت، عجله، زياده

  .س، وسواسجويي، غصه، نوميدي و يأعيب

مهمترين اين فضايل  .هاي انساني را در خود پرورش دهيمفضايل اخلاقي و ارزش .2

توقع و گذشت ورزي بيريا، عشقايمان، تقوي، توكل، خدمت بي :ها عبارتند ازو ارزش

ساير فضايل مهم كه لازم است در خود پرورش دهيم عبارتند از (به ترتيب  .و بخشش

يرت، احترام به موجودات، ارتباط با يك يا چند استاد معنوي، نگري و بصآينده :الفبا)

اعتماد به نفس، اميد به آينده، پذيرش ديگران، پشتكار، پيشرفت و موفقيت، تحرك، 

خلقي، خيرخواهي، رضامندي، بيني، خوشتحمل، تواضع، جوانمردي، خردمندي، خوش

جويي و صرفهرهبري، سپاسگزاري و ستايش، سلامتي، شجاعت، صبر، صداقت، 

زدايي، عدم وابستگي، فداكاري، كار گروهي، كنجكاوي، محدود كردن آرزوها، اسراف

پذيري، نظافت، نظم و ترتيب، نوع مراقبت و محافظت از محيط زيست، مسئوليت

 .نگري، وفاي به عهد، همتدوستي، نيايش به درگاه پروردگار، واقع

كنيم مي كنيم و تعيينمي اخلاقي ارزيابيبه ترتيبي خود را به لحاظ ابتلا به رذايل  .3

سپس به فهرست فضايل  .بريممي از كدام رذيله يا رذايل اخلاقي بيشترين رنج را

كنيم كدام فضيلت يا ارزش مي هاي انساني مراجعه كرده و تعييناخلاقي يا ارزش

نيم تا اين كتلاش مي .تواند به بهترين نحو آن رذيلت اخلاقي را از بين ببردمي انساني

ارزش انساني يا فضيلت اخلاقي را در خود پرورش دهيم تا به طور كلي از آن رذيلت 

ارزيابي شناسايي -اين عمل را براي تمامي رذايلي كه در خود .اخلاقي مبرّا و پاك شويم
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دهيم تا به كلي از تمام رذايل اخلاقي پاك و مبرّا گرديم و به مي ايم انجامكرده

  .مل دست يابيمپرهيزگاري كا

كنيم و مي اند اجراما دستور داده الشأنعظيمكليه فرايض ديني را كه پيامبر  .4

 .كنيمپرهيزگاري خود را حفظ مي

كنيم (بدون توجه به درآمد و رفاه و آسايشي هيچگاه حرفه و شغلي را انتخاب نمي . 5

ر موجودات و ، سايهاانسانآن براي ي هتواند براي ما داشته باشد) كه نتيجمي كه

 .آسيب برساند هاآن محيط زيست ضرر داشته باشد و به

 كنيم و از او به خاطر تمامي نعماتش سپاسگزاريمي با خدا بسيار زياد راز و نياز .6

را  هاآن كنيم و يا قبل از خوابمي اين نعمات را هر شب در دفتري يادداشت .كنيممي

كنيم و مي بدنمان از خدا سپاسگزاريكنيم، به خاطر سلامتي اعضاي مي آهسته ذكر

كنيم كه آن عضو هم اكنون سالم است مي كنيم مجسممي اگر در عضوي احساس درد

 .كنيممي و خدا را به خاطر آن سپاسگزاري

ريا را به كنيم كه به ما بينش تعيين موثرترين خدمت بيمي از خداوند تقاضا .7

توقع و پرهيزگاري ورزي بيراه با عشق) همهاانسان ويژهبهنيازمندترين موجودات (

  .ريا ارائه دهيمكامل بدهد و توانايي عطا كند كه آن خدمت (يا خدمات) را بي

يي عطا كند كه تمام موجودات را تجليات كنيم كه به ما تواناييمي از خداوند تقاضا .8

م و همه را منحصر به فرد او و زيبا دانسته و جز او چيزي را نخواهيم و چيزي را نبيني

 .دوست بداريم

  كنيم كه ما را به آن درجه از مقام آدميت برساند كه بجز مي از پروردگار عالم تقاضا .9
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  .خدا نبينيم

  شكرستان شادي

  هـدف نهـان شاديشــكـه بـود به آفرين برسـد زمـان شـادي  هابـرود تمـام غـم

  نبود به سان شادي زر و زور و جاه و شهرتبه سـراب مـال و ثـروت     سر آب را نبيني

  ك جهان شاديـدهم به رويت در يكه نشانهـا   بنشـين كنار گـلتو بيا به باغ عـرفان

  شادي نـــابود آرمردنـبشـنه سود بيوزور گويد    بنشستهنه كسي به تخت قدرت

  و نه هيچ و پوچ بودن سبـب خـــزان شادي   ده نقـض مالـكـيت ـنه مـرام اشتراكي ش

  و نـه مادي گرايــي بــود اسـتخوان شادينه به پوستش بگنجد حدو چارچوب و قالب    

  هدف و اميـد و هــمت شــده نردبان شاديهـمـه پر نـشـاط در راه كمـال رو به بـالا   

  پر عشق و مهــرباني همـه مردمــان شاديكـس     خدمات خالصـانه شـده كار و بار هر

  همه خوبي و نكــويي گـل گلــستان شاديهـمه پاك از رذائل شـده غـرق شـادماني    

  همه علم و فضل و حكمت همه در ميان شاديمه راستي و نيكي    ـههمه حسن خلق و تقوا

  پر نعمت اسـت جانـا، يـم بيكـــران شادينتـظـاري   نه نيـازمـند دونـان نه غمـي نه ا

 همه در تلاش حفظ گـل و بوســـتان شادي همه صابر و پذيرا، هـمه شـاكرند و راضـي   

  همه خيرخواه مردم به شـكرستـــان شاديهـا سراسـر پـر خاطرات نيكو    همـه ذهـن

  كه نماز عشــق خوانــم ز پــي اذان شاديوضــو بگـيرم    ز زلال مــهــرباني بـروم

  كه تو را هــم او رسانـد به لب و دهان شاديبه نماد عشق و خدمت و خلوص اقتـدا كن     

  كه درون سينه بيـني خــود جان جان شاديبنگر به عمق جان و دل خويش اي حقيقت     

   

  الدين) حقيقتفاضلابوالفضل (دكتر 
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  17*مديريت با تكيه بر معنويت 

 مقدمه

 راشغل ما و هيم دميم نجااست كه ري ايكي كا :يمدارظيفه ، دو وماام از هر كد

ينكه بايد ي ايگرو ديافت ميكنيم درلزحمه احقق و يش حقوابرو هد دتشكيل مي

ث بحع موضو .هيمم دنجاابهتر ر اول را نيم كاايابيم كه چگونه ميتوو درتحقيق كنيم 

 .ستان امديردوم  يوظيفهيا  »يگرر دكا«با ط تبادر ارحاضر 

ئه ن اراسطح جهادر  )دوم يوظيفه(مديريت د بهبواي مختلفي بري هاروش

 .دميشو

ه گاآها روشين ري از ابسيا، از لتي مادوغير و لتي ي دوهانمازساان حتمالاً مديرا

 .بخشندد بهبود را ند مديريت خوانستهاتون وتاكنروش ين ده از استفاابا ده و بو

                                                 
 هاي انسانيشاديكده پرورش ارزش 5فصل  2-8* مقاله 
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ست كه با ار استوور اين باابر د ئه ميشواراينجا در اتي كه داپيشنهاو مطالب 

يا ر محيط كاوري را در هنست نه تنها بهراهند تواخوان مدير، معنويترداري از برخو

و طر مش خاآرانست به اهند توامهمتر خواز آن بلكه ، بخشندد بهبود خون مازسا

هم كنند افررا محيطي و ست يابند دطولاني و لوصف ايددي زاضايت باطن يا يك شار

 .شوندردار ين حالت برخواز انيز ن نشاراتا همكا

ير به در زست كه انساني ي الاي واهارداري از ارزشمعنويت برخور از منظو

 .سته اشدره شاا هاآنادي از تعد

ميد به ، ابه نفسد عتمادات، اوجوبه مام حتر، امحبتو عشق ا، به خدن يماا

، توكل، ضعاتوي، تقو، تحمل ك،تحرر، پشتكاان، يگرش دپذيره، يندآ

، شجاعت، سگزاريسپا، ضايت، رهياخيرخو، بينيشخو، خدمتدي، نمراجو

دن كرود محد، گذشتري، كاافد، بستگيم واعد، صرفهجويي، قتاصد ،صبر

 .به عهدي فا، وهاآرزو

و راه ندگي ف زسي هدربه برر ختصااها به ارزشين اهميت ابه دن پي براي بر

 .يمدازميپرف ين هدابه ن سيدر

 ندگيه زنشگادافرضيه 

 -نست ه دانشگادر دامانند تحصيل را مين ن در روي زنسااندگي ان زميتو
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كمي ر بسيااد پيش با تعدل سان ميليوود دو حده نشگاداين ا - ندگيه زنشگادا

 .ندادهتحصيل كردر آن نشجو رد داميليا 70ود دحن لي تاكنوونشجو تأسيس شد دا

  .ستاندگي ه زنشگادائيس و رند مؤسس اوخد

محل تولد يا ، نگ پوست، رجنسيت، توجه به سنون بد، هركسه نشگاداين در ا

ساير و منابع طبيعي م تماده و يك معلم بوآن با ن همزماو نشجو دايك ه، غيرو ندگي ز

نشجو داين اهستند كه به تحصيل ه نشگاداين ان امندرمين به منزلة كادات روي زموجو

 .كمك ميكنند

ين امهم درس  .سته امهمي تأسيس شدي درس گيرافراي ندگي بره زنشگادا

ند اوخددي از منحصر به فرو يبا زما تجلي ام از كنيم كه هر كدو درك يم زست كه بياموا

ن پرهيجاو يبا ز يمهايشنانمرا در مهمي ر ما نقش بسيااز بپذيريم كه هريك و هستيم 

ا و كنيم كه با خدو درك ست كه بپذيريم اين امهم ر بسيادرس  .ميكنيمزي خلقت با

ادران و مين بري روي زهاننسااكنيم كه ساير ، درك هر چيز يكي هستيمو هركس 

 .ما هستندن خويشام و حقيقت قوت در نااحيوات و حشرن، گياهاده و ما بوان هراخو

ين ان امندركان و گرفتيم كه ما محصلاد يارا مهم ر بسيارس دين اقتي كه و

هستيم ا هستي يعني خدو يك حقيقت ي يباو زمختلف ر حقيقت صوُدر همگي ه نشگادا

ين از اقت ، آن ويمازبيندرا دور فكن ايياجدر فكام اموختيم كه بايد تماآقتي و و

 .لتحصيل ميشويمارغفاه نشگادا
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ده تلقي كررت درس هد به صودمين رخ يمااكه براي قعهواندگي هر ه زنشگادر دا

  .نيمداميد خورس مدو معلم ان هستيم به عنوس تمااو در كه با را هركسي و 

   داتقعي بين موجووت واتنها تفاا خدد جواز وگاهي آ

فرينش ي آيباو زعظيم  ينامهيشنماو در ند هستند اوخدر صودات موجوم تما

وت ين حقيقت متفان از اگاهيشاان آلي ميز، ويكنندمزي باد را نقش منحصر به خو

بالا را گاهي آين اندگي تحصيل ميكنيم تا ه زنشگاو در دايم اهشده فريدآما  .ستا

د جواز وگاهي ما آهرچه  .تر ميشويمدييم شاابيفزآن ينكه هر چه بر اجالب و ببريم 

همه كس ا را در خد نيماضحتر ميتوو وابهتر د، بيشتر شودات موجوم تما د وخوا در خد

و عرفا ن، ماماان، اپيامبر .متجلي كنيم ترلكامو بهتر ا را خدرت صوو همه چيز ببينيم و 

 .مثل مندي ندند تا فراوخد ترضحواير وتصان گارساير بز

 ندگيه زنشگادروس داصلي ي امينههاز

ندگي ه زنشگااز دانيم اگيريم تا بتواسي كه بايستي فردروصلي ي امينههاز

ه مدآير ، در زتر برسيمزوديم اهخلق شداي آن يا به هدفي كه بر، لتحصيل شويماغرفا

ير ه در زشدد ياي زمينهيك يا چند در سي درندگي ن زقعه يا جرياواهر م معتقد .ستا

  :داردبردر ما اي بر
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  رموا يكليهري در بادبرو صبر  .1

 نداوتوكل به خد .2

 كه هستندر طواد آن فرش اپذير .3

 .ليمتسي و ضامندر .4

 ديشاو گاهي آبطه بين را

 :گاهي بنويسيمدي و آبين شارا ير زبطه رانيم اميتو

)1  (        H=h+cA      

H د، كل فردي شاف معرA همه چيزد و در خوا در خدد جواز و(گاهي ف آمعر( ،c 

رد مور و كادر ثر پيشرفت در اجزئي كه مثلاً ي هاديشا h، ستايك ضريب تبديل 

 .يدآست ميدبه ه غيرو گرفتن  ارني قررداقدو تجليل 

مين هستيم در روي زبگوييم كه ما ده و له توجه كردست معارانيم به سمت اما ميتو

ما  :بگوييم كهده و كره نگا) 1(لة ديا به سمت چپ معا، هيمديش افزد را اگاهي خوآكه 

  .باشيمد ين حق ماست كه شاو اندگي ميكنيم زيستن د زشااي بر

را شي راه و رولي ميبينيم كه ه وشده فريدآيستن د زشااي ربن نسااحالي كه در 

با او را ندگي زبلكه ه نيافريددي يش شاانه تنها برده كرب نتخاد اندگي خواو در زكه 

را يست زمحيطد، خول عماابا آن، او بر وه علا .ستده اكراه نيز همرر نج بسيادرد و ر
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 .ستاخته اندابه خطر دات را ساير موجود و خوت حياده و كرده لوآكاملاً 

سياسي  –ديقتصاا –جتماعياي هبا مسائل عديدوزي مرن انسا، اخلاصهر به طو

ن در جهاان و يرر اخباايا به و كنيم ه نگاد را بر خودور و نيم اما ميتو .ستوبررو

اي هعديدت مشكلاو با چه مسائل وزي مرن انسااببينيم كه و سانهها توجه كنيم ر

 .ستوبررو

نيم ايا ميتو؟ آنداهمدآ دجووبهمحيطي يستدي و زقتصاا –جتماعيائل ين مساا اچر

دارم يقين ؟ حل كنيمان يرن امادخور كشودر ست كم ديا ن جهام تمارا در ين مسائل ا

 هانآحل راهبه و يد ادهين مسائل فكر كراعزيز مانند من به ي هننداشما خو

حل شما راهيا ؟ آئه ميكنيدرا ارا حلهاييراهين مسائل چه اي اشما بر .يداهنديشيدا

هم را يست زمحيطدارد و ني ارزانيا دم دمرم به تمارا خوشحالي دي و ند شااميتو

 ؟كنده پاكيزن گياهات و نااتمامي حيواي هم برو ها ننسااي ابر

هشگر سعي وپژا بتد، امسئلهرت صون شن شداز روپس ، علميي سيهاربردر 

ه يدگااز د(ين فرضيه بر حقايقي ا .هدد ئهاراحل مسئله اي براي ميكند فرضيه

 .ستار استوا )هشگروپژ

ت تحقيقادر علمي ي هاام و از روشدهمهندسي مكانيك تحصيل كر يرشتهدر من 

يستن د زجتماعي نظير شاا يمسئلهبا يك رد برخوام و در دهكرده ستفاد اخوت مددراز 

 .امشتهاعلمي نده نگارد و جز برخوي يگرراه دنيز 
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پي يافتن ده، در كرده ستفااياضي و رمهندسي مكانيك د در خورب تجا، از ينابنابر

كمك ن نسادي املي باشد كه به شااعوم كه بيانگر تماام دهبو »لفرمو«بطه يا را

 .ميكنند

 Equation) (Happinometryسنجي ديبطه شال را راله يا فرمودمعا، بطهراين ا

  .مينامم

ام در چند سالهات مشاهد يپايهبر ارم بگذن ميادرا كه مايلم با شماي فرضيه

 .ستار استون اجهاي هاركشوري از بسيادم در مري نيهاانگرو حتيها رابا ناط تباار

ان چه ميتوو ند اهمدآ دجووبها كه چرم ميپرسيدد خواز حتيها راناو ين غمها ن ايددبا 

 .داديا تقليل د فع كررا ر هانآتا د كر

 :ستار استواير ل زصودات و اعتقاابر دي پيشنها حلراهفرضيه يا 

 .سته اشده فريدآيستن د زشااي برن نساا .1

آوردن ست دبه اي بررا شتباهي ي اهان راهنسا، اگاهيآناو به سبب جهالت  .2

 .ستده اپيمودي شا

ضي رامسائل اي بره ئه شدي اراحلهاد و از راهندگي خوزضع كنوني دم از ومر .3

 .نه به علته توجه شدل لوهميشه به معا يرزنيستند 

د خووه ندو اغم و زدودن حل مسائل اي بري را جديدي هاراهحاضرند دم مر .4

دي كسب شادي، راه و روش شارداري از برخوو يافتن از حاضرند پس  هانآ .بيابند
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 .ندآور دجووبهخوشبخت د و شااي جامعهم نجااسرو ند زبياموان يگردبه را 

و جمعي ي سانههارسيلة وبه ان ميتوار را دپايدي ستيابي به شاي دهاروش . 5

 .موختدم آمرم به عموي درس هاسكلا

قع در وا .ستاطبيعي ي و فطري مرود ايستن برزتر دشال نبادبه ن نسااينكه ا

رف مسكن متعاك و پوشاا، تأمين غذاي نچه كه براز آغير او ي همري روزفعاليتهام تما

وت، ند كه ثرادهبوور ين باانيا بر دم دثر مركن اتاكنو .ندربه همين منظو، هددميم نجاا

ند با كسب دارميشناسم كه سعي ري را بسيا .ميبخشددي شان ناآبه رت قدت و شهر

در سند رميد خوف قتي به هدوغالباً و باشند ل خوشحاد و بيشتر شات شهرل و ما

تر داشو ند اهشدن مقامشات و شهري وابستهوت و سير ثري آزادي امييابند كه به جا

كثر ا .نددميشناسم كه خيلي شارا گمنامي و فقير ص شخا، ابر عكس .قبل نيستنداز 

ما ، اندردارتي برخوومتفادي مات مكاناو از اند ار دارضعيت قردو وين ن اميادم مر

، گمنامي، كه فقرام يافتهاد درفراين اي هبا مشاهد .هي غمگينوگرو ند دهي شاوگر

نميكنند زي بان نسادن اتر كردشادر نقشي ام هيچكدرت قدو جتماعي م امقاوت، ثر

دي شا .كنند ترنسارا آندگي زنند افقط ميتورت قدت و شهروت و ينكه ثراخلاصه و 

 .داردبستگي ي يگردمل ابه عو

ده كررت قدت و شهروت، كسب ثراي برن نسااهايي كه شتلادارم سخ د راعتقاا

بيشتر  كمستديا م صلي تماا ليلدست يابد دخوشحالي بيشتر دي و ست تا به شاا

ل طو، در هاشين تلاابه سبب ن نساا .ستوبرآن روبا وزي مراست كه بشر امشكلاتي 
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 .سته اساندرمحيط د و به خودي ياي زسيبهاآيخ رتا

فعاليت د جسماني خوي هازساير نياو مسكن ك، پوشاا، تأمين غذاي لبته ما بايد برا

ت شهروت، ثررداري از برخو .ستاها گذشته زين نيااتأمين ز مراز سيبها آلي و .كنيم

 :ير نيز هستب زنامطلوات ثرت داراي اقاري از اوبسيارت قدو 

يست زمحيطي گيهادلواع آنوامنابع طبيعي كه باعث ف مصراف در سرروي و ادهياز .1

 .دميشو

ي يتامينهااد و وكه موده مار آشوو شيرين ب، چري هااغذاف در سرروي و ادهياز .2

 .ميشوندري بسياي هاريبيماوز باعث برو ند ارندن را دبز نيارد مو

د را خوص خاي بدبختيهاو قب ايگر كه عوي دهادعتياو الكلي ي انوشابههاف مصر .3

 .ندداربر در 

ور و روش باد، عتقان در انسااست زم الاار پايددي ستيابي به شااي دبر

 .تجديد نظر كندد ندگي خوز

ندگي ن زمكا، ييدارايا ؟ آقعي ميبخشندور واسردي و شان نسااچه چيزهايي به 

هني ذضعيت و وشما ميشوند يا حالت دي ندگي ميكنيد باعث شان زناآكه با ادي فرو ا

 ن؟تادخو

  



  پروردگار جهان هستي با ...) (سپاسگزاري و پرستش خالق وشادي در عشق و خدمت                            96

 

 كمك ميكنندن نسادي املي كه به شااشناسايي عو

ن مرهود را خوي خرسندور و سرو ند دي دارشااز يف مختلفي رمختلف تعااد فرا

دي ند كه شادارفق اتودم كثر مرالي به نظر من ونند ادتي ميوكاملاً متفاي چيزها

آرزوي ست كه همه اندگي زكيفيت دي آن شا .ستاضايت باطن و رمش خاطر آرا

دو شما هر و من  .ست يا نهردار ابرخواز آن ند كه داهركسي ميو ند را داريافتنش 

 .خرسنديم يا نهد و نيم كه شادامي

، صليوه ابه سه گررا  هانآمايلم دي ر شامؤثر بو مل متشكله اشناسايي عواي بر

دي يش شاافزامثبت مستقيماً به وه گر .يگر منفي تقسيم كنمي دتاو دويكي مثبت 

، نجربر ، كاستهن نسااخوشحالي دي و شااز منفي وه گردو حالي كه ، در كمك ميكند

را در  هاآناً كه بعددي مثبت شاوه مل گراعو .يدافزامياو گي دفسرو احتي رانا، غم

  :ستاير ارد زشامل موداد هيم اخون نشا (J)ف با حراي بطهرا

   ر،كادر موفقيت و پيشرفت  -3ه، يندآميد به ا -2 ،خدمتو عشق  -1

  ،گذشت -8، ضايتر -7، سگزاريسپا -6 ،هياخير خو -5، بينيشخو -4

 .گرفتنار ني قررداقدرد مو -9

ي حتيهاراناوه گر :ازتند رعباگي دفسرو انج و رمل غم ايا عودي منفي شاوه گردو 

را  هاآناً كه بعد(جسماني ي حتيهارانا .نيرواعاطفي يا ي هاحتيراناوه گرو جسماني 

 :ندارين قراز ا )دهيم كرامشخص خو (F)ف با حراي بطهدر را
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 .جسمانيي حتيهاراساير ناري و بيمادرد و  -2، تغذيهء سوو گرسنگي  -1

بيش ان شايد بتو .ستد ايار زني بسياروايا حساسي ، اعاطفيي حتيهارانار شما

ن نسااغم و گي دفسر، انجربر و كاسته دي شااز كه د كر كررا ذخلاقي اي رذيله 50از 

د خوم از نجااسرداده، تقليل را يل رذاين است زم الادي يش شاافزاي ابر .يدافزامي

 .دكردور 

ني و رواساسي ح، اعاطفيي حتيهارابه ناط عناصر مربو، بحثن شده كوتااي بر

بين از به ه كر شدذخلاقي ائل رذافع دبه نظر من  .ميكنيمود ير محدزعامل  25به را 

 .دهد كراند كمك خواهكر نشدذينجا در اخلاقي كه ائل رذايا تقليل ساير دن بر

در  )نداهمرتب شدء لفبااكه به ترتيب (را ير زخلاقي ائل رذايا دي عناصر منفي شا

 :هيمدمين نشا (E)ف با حرد هيم كراخوح ير مطردر زكه اي لهدبطه يا معارا

، جوييمنتقااب، اضطر، ا)رتقدت و شهروت، كسب ثراي بر(آرزو 

، هياخودهياص و زحردت، حسا ،توقع، كينهو تنفر س، تر، تحقير، هيابدخو

، نشزسر، ستم، يي، دورولتنگي، دلبستگي، دپرستيدخو، خشونت، خشم

 .اسسوس، ويأي و نوميد، غصه، عيبجويي، عصبانيت، عجلهت، شهو

 ندگيه زنشگادا

و يبا زما تجلي ام از ست كه بپذيريم هر كدامهم درس ين ي اگيرافراي بر
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ت شهروت، ند كه ثرورين باابر دم كثر مرا .ند هستيماوخددي از منحصر به فر

 .ستي نيستدرين فكر اميبخشد كه دي شان ناآبه رت قدو 

 ديشاي گيرازهنداي اسنج بردييك شاده از ستفاا

د مل يااعوم تماو بنويسيم را ير ز يدهسا يرابطهنيم اميتودي يابي شااي ارزبر

ين ا .بگنجانيمدي را در آن شاه يا كاهنده يندافزامل ايعني عو، قسمت قبله در شد

 :م داردنا سنجيشادي يرابطه، بطهرا

)2                                          (H=J-F-E 

 هاينوزسنجي ديشا يرابطهو در  E,F,Jه هنددمل تشكيل اعواي بر انميتو

د خو يروزانهدي يابي شااي ارزير برزسنجي ديشاول جدو از نظر گرفت در تي ومتفا

  .دكرده ستفاا

 ديكسب شااي قت برف وصرورت ضر

دي شاي هازنداندگي كنيم كه ري زهيم بايد طوديش افزد را اخودي نكه شااي آبر

ن يمادشادي فري يعني حاصلجمع شاخصها .بيشينه باشدن ماعمرم تما

آن  يپايهبه برترين ازه را نداين اينكه اي ابر .دبيشتر شوو بيشتر ن لامكااحتي

ري طونست هما، دريغ نكنيمدركوشش و قت ل وبذاز بايد ورت برسانيم به حكم ضر

ارج به مدو كنيم ل نباي را دعاليترت يم تا تحصيلارومي هاــنشگداي به ـقتوكه 
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 .قت ناگزيريمف وصراز ست يابيم ي دبالاتر

 جديدي هاوربادات و عتقاورش اپر

 »؟چه ميكنيد«د كرال سؤن ناي از آعابر .نددبور كال مشغواش سه سنگتر

 »سنگ هستمن شيداترل مشغو، كه ميبينيري طون هما« :دادپاسخ اش اول سنگتر

» تأمين كنمام را ادهخانوي روزميكنم تا ر كا !معزيزادر بر« :دادمي پاسخ دو

پاسخ در دل ضايتي عميق و ربا تبسمي بر لب د و بلند كرش را سرم سواش سنگتر

 .»هستمي معبدو ساختن مسجد ل مشغو« :داد

ن شاورباد و عتقاابستگي به ن لي پاسخشاوند دادميم نجار اهر سه نفر يك كا

ر سومي كااي برش و معاار رماسيلة ي ويگراي دبره، كنندخستهر كا، يكياي بر .شتدا

باشد به شرطي كه ارزش با و عاملش شريف اي ند براميتوري هر كا .دشي بوارزبا 

اي برادر، تو هــمان .كندرا درك هايش شتلاد و ارزش بنگرآن به ق يد خلادبا ، عامل

 ايانديشــــه

 ايتخوان و ريشهــتو اس مابقي    اي ان انـديشـهـاي بـرادر تو هم

 و هيمـه گلخنيــور بود خاري ت    سـت انديشه تو گلشـنيگر گل ا

  

  مولانا جلال الدين محمد بلخي (رومي)
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 سنجيديشاول جد

  ايبردي پيشنهاي هازمتياو امنه دابه كمك دي شا يروزانهيابي ارز
 ديمل مؤثر بر شااعوم تما

   يخرتا                            م نا                                                                                 
 باشده منة تعيين شددر داكنيد كه ب نتخادي اهر عامل عداي بر

 خر بنويسيدن آستورا در حاصل ده، با هم جمع كر ميكنيدب نتخااير زمل اعواي كه برادي را عدم اتما

 
 

J=… 

 هياخيرخو

...)2-0( 

 بينيشخو

...)3-0( 

 پيشرفت

...)4-0( 

 ميدا

...)4-0( 

 عشق

)...70-0( 

 گرفتنار ني قررداقدرد مو

...)3-0( 

 گذشت

...)4-0( 

 ضايتر

...)4-0( 

 اريسپاسگز

...)4-0( 

 
F=… 

نويسيدبخر ن آستورا در حاصل ده، ميكنيدبا هم جمع كرب نتخااير زمل اعواي كه برادي را عدم اتما
 جسماني هايحتيراناري و بيما

...)100-0( 

 تغذيهءسوو گي گرسن

...)100-0( 

 
 
  
  
  
  
 
  
  
 
 

E=… 
 
 

 
 

 
H=… 

بنويسيد خرن آستورا در حاصل ده، با هم جمع كر ميكنيدب نتخااير زمل اعواي كه برادي را عدم اتما
 تحقير

...)4-0( 

 هيابدخو

...)4-0( 

 ييجومنتقاا

...)4-0( 

 ابضطرا

...)4-0( 

 آرزو

...)4-0( 

 صحر

...)4-0( 

 دتحسا

...)4-0( 

 توقع

...)4-0( 

 تنفر

...)4-0( 

 ستر

...)4-0( 

 لتنگيد

...)4-0( 

 لبستگيد

...)4-0( 

 پرستيدخو

...)4-0( 

 خشونت

...)4-0( 

 خشم

...)4-0( 

 عجله

...)4-0( 

 تشهو

...)4-0( 

 نشزسر

...)4-0( 

 ستم

...)4-0( 

 ييدورو

...)4-0( 

 اسسوو

...)4-0( 

 ينوميد

...)4-0( 

 غصه

...)4-0( 

 ييجوعيب

...)4-0( 

 عصبانيت

...)4-0( 

.حاسبه كنيدمرا  Hو هيد ار دقر سنجيشادي يرابطهرا در  Eو  Fو  Jاي بره مدآست دبه ي هاازهندا
H = J - F - E 

H = ... ـ ... ـ ... 
  H =شماوز مردي اشاي هازندا

نيداميتو هاآنه سيلوكه به را  هاييروشو تأمل كنيد ري قدد خووز مردي اشاي ازهندي ارهبان دركنوا
 ير بنويسيد.در زهيد ديش افزا د راخودي شا

به همه چيز رت با قدو خريد را همه چيز ان ميتول كه با پوه شده ندورابه ما با

و بدبختيها  يهمهصلي اعلت د عتقااين ا .خوشبخت شدد و سپس شاو ست يافت د

 .ستاده بون نسااندگي زطي ، در يستزگي محيطدلوآجمله ت، از مشكلا
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مبني دي عتقام ابايد نظات مددي درازستيابي به شااي دكه بردارم سخ د راعتقاا

 :هيمورش دپرد خوو در پيش گرفته را در ير ل زصوابر 

اه لخودكه دي شاي از ستيابي به حددكه م ميپذير، باشيمد يم تا شااهشده فريدآما  .1

وه علا .ستدم اخوي هبر عهدآن مسئوليت و ظيفه و وشخصي  ستي امراست امن 

ون هيچ چيز بدا ير، زكنمش بايد تلادي شاآوردن ست دبه اي كه برم ين ميپذيرابر 

 .يدآست نميدبه ش تلا

نيم اند كه ميتود دارجووجسماني ات لذاز تب عميقتر اهايي به مرديندگي شادر ز .2

 .داردحوصله و نيز صبر ش و تلاو قت ف وبه صرز نيار كا ينا .ست يابيمد هانآبه 

ندگي وت زسخاو محبت ل با كماو قيق خلقتش و دعظيم م طريق نظااز د ناوخد .3

ام و شتهداتي كه داعتقاابرحسب (ا ندگي مرزجمله ، از مينز دات رويتمامي موجو

 .دهد كراهم تأمين خوز باده و تأمين كر )امدهتلاشي كه كر

كوشش و ست سعي زم الي لاوندگيم باشم ي زهازتأمين نياان نگرارد مي ندولز .4

 .دهد كرافع خورا رهايم زخلقت نيام نظا شته باشم كهور داباو نم ك

ان يگرن دمن همچوي از نداوخلقت خدم نم كه نظادامي .ارمندري نتظااهيچكس از  . 5

 .قبت ميكندامر

كه چگونه زم بياموو كنم د بيشتر متوجه خون را جهاوت سخاو نم بخشندگي اميتو .6

 .ست يابمي دعميقتردي به شاتا م شوي نداوعنايت خد ولطف ل بيشتر مشمو

ي هاو آرزوستهها اخور، فتار، رفكاافته نتيجه ربر من ن نچه كه تاكنود دارم آعتقاا .7
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 .امهدبه عالم عرضه كر گذشتهدر ست كه دم اخو

راه بهترين ده هم كرايم فراخلقت برم يا نظان جهان نچه تاكنوآكه د دارم عتقاا .8

 .ستاده من بوت مددت درازسعاو تأمين منافع 

 .ارمنداي گلايهو ضيم راعمالم ا ينتيجهاز هميشه  .9

بر  )هاننساص اخصوبه(دات موجوم تمادي شادت و سعاو يست زسلامتي محيط .10

هم دم خودي شادن بيشينه كراي بر، ينابنابر، ندارثر ميگذاني من ت رواحالادي و شا

 .بكوشمن يشادشااي بايد بره كه شد

 شغلو حرفه ب نتخاا

بپرسيم د خواز نيم اميتو .هستيمل مشغوري به كاش معاار مرااي ما براز هريك 

ست اين شغل بهترين خدمتي ايا و آست يا خير امفيد ع جتمال ابه حار ين كاايا آكه 

ي بهترر كال نباو دبيفتيم د شايد به فكر تغيير شغل خو .نيم بكنيم يا نهاكه ميتو

بيشتر يا ي گيرافر، بيشتر مدد و درآستمزدست اممكن ر ين كااز اما ف هد .يمدبگر

باشد ار گر قرا .ها طبيعي هستندهنگيزاين ا يهمه .شته باشدداجتماعي بيشتر اي هفايد

؟ ميكنيدب نتخاام را اكد، شته باشددابر ق را درفوي ياامزاز شغلي برگزينيد كه يكي 

لي ماي ياالي مزده وجتماعيش بيشتر بوه اكنيد كه فايدب نتخارا ايا حاضريد شغلي آ

ه فاو از رنيد رابگذي را ندگي محقرن زتاادهخانود و شويد خور مجبو، شتهاني نداچند

ين اشغل ب نتخااي ابرن مارگر تنها معيااست ب اچه خو؟ باشيدردار برخوي كمتر

چنين خدمتي اي گي بردماآفقط به قصد و مؤثرتر به جامعه خدمت كنيم و باشد كه بهتر 
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خلقت م نظاا يرد زندگي ما چگونه تأمين ميشوزم كه باشيان نبايد نگر .تحصيل كنيم

همّ و قت وفقط بايد ، ينابنابر، تأمين ميكندرا ما ي هازنيان، مافعاليتور و بر حسب با

 .كنيمدم يا به مررخدمت بيف صرد را خو

 جسمو هن ط ذتباار

ينكه اي هربارا درشما سرگذشتهايي دارم يقين  .ستانمند اتور مي بسياآدهن ذ

نقش او ضع دن وخيمتر كردر وستي يا ريابي تندزبر بار يك بيماور باد و عتقا، اهنيتذ

 .يداهست شنيداشته دا

ن پزشكان و شناسايستي زنگرزباو سي ربررد گي موزهن با جسم به تاط ذتباار

در هايي كه بكتااد تعدط از تباارين ابه كشف ان نشمنددالبستگي د .ستاگرفته ار قر

  .ستاپيده ه نوشته شدگذشتل چند سا

 :هابين كتاانگاهي به 

 :ستي كاملرتندم كتابش به نا، در هن با جسمط ذتباارمبحث ا در يپك چوپردكتر د

ري ست كه بيماده اهيچ كس ثابت نكر« :ميگويدن بدو هن ذكامل ي هنمارا

ب نتخااين از ا ليوميكنيم ب نتخارا اخويش ري بيماد ما خو .ستوري اضر

همه چيزهايي كه  دارد.كامل بستگي دل سلامتي كامل به تعان ماآر .نيستيمه گاآ

ميكنيم س حساو اهيم دميم نجا، اميبينيم، نديشيمامي، ميگوييم ،يمرميخو
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 ».نداركلي ما تأثير ميگذدل بر تعا

نوين  يبرنامه :عصبي -نيرواشناسي مصونيتم كتابش به نادر چر ت داليواكتر د

ور و مرو روح را جسم و هن ط ذتباارمينة در زجديد  يهشهاوپژ، جسمو هن ن ذمادر

 :ستده اكراج ستخررا اير زنتايج 

و ها شنگر، هني ذترجمة محتون و ندداسد كه مغز با برگرربه نظر مي«

نقش مديريت  )بيوشيمي(شيمي حياتي  وعصبي ي ما به تكانههاي يافتهادر

شته از رل عصبي كه متشكه ستگااز راه دمغز  .ميكندزي باي را مركز

اد نيز موو مييابند اد متدن ابدي عضاامغز به ساير از ست كه اهايي عصب

 ».ميكندار برقرط تبان اربد شند بادگرن در سر بداسردر شيمياييحياتي كه 

 :ضافه ميكنداچر داكتر د

رش فكاو اها شنگراز راه ند اميتون نسااميپذيريم كه ن كنواما «

تنظيم د را جسم خوژي فيزيولو وبيوشيمي ي جنبهها ترينقيقو د ترينيكربا

 حفاظتيه ستگادني انايي يا ناتواموجب تود خور ختيااند به امي ميتوآدپس  .كند

بدنش نيز ي هاهستگاديگر د دكرربه همين ترتيب بر كاد و خويش شون بد

  ».اردتأثير بگذ

ي هاريهني بيماذمل اندگي عوي زشفام كتابش به نادر هي ال  كتر لوئيزدخانم 
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د هايي متافيزيكي پيشنهاراه هاآنغلبه بر اي برو هد دميار بحث قررد مورا جسماني 

آورد مي دجووبههني خاصي ي ذلگوري را است كه هر بيماامعتقد  »هي«كتر د .ميكند

نه ري واروبيماآن ي هكنندد يجااهني ي ذلگواكه د تي حاصل ميشورصودر ستي رتندو 

 .سخن ميگويدد پيشرفته خون سرطاري غلبه بر بيماو از ند زميل مثاد را خواو  .دشو

د ندگي كنيم بايد شازهيم سالم اگر ميخوا« :ضافه ميكنداسپس  »هي«كتر د

ز به ما بان سان ميكند به همااوش ما تر نباو زهن از ذهرچه  .بينديشيم

ن را ندگيتازگرگوني ه دنگا، آكنيدن گرگون را دنديشههايتان و اسخنا .ددميگر

نديشهها بستگي و اها واژهندگي به گزينش ل زكنترر و مهاراه  .كنيدره نظا

مل ابا عورا مختلف ي هاريبيماط تباارست كه ده اين كرولي تدوجد »هي«كتر د ».دارد

هني ي ذلگوهااين است كه ا يافتهدر »هي« .هددمين نشا هاآني هندآور دجووبههني ذ

 يهمهتقريباً  .ضايتيرناو نش زسر، مخش، عيبجويي :ها هستندريعامل بيشتر بيما

هايي نست تقريباً هماول آورده اين جددر ا »هي«كتر دكه خانم  زايييرمل بيمااعو

 .يمدبرشمردي مل ناشااعوان هستند كه ما به عنو

تر دهد شاامي بخوآدگر ايعني ، نددارتنگاتنگي با يكديگر ط تباارستي رتنددي و شا

از  .قل برساندايا به حدد بين ببراز ميشوند دي او ناشا كه موجبرا ملي اباشد بايد عو

 .مل تهي كنداين عورا از اندگيش زهم بايد ز ست باشد بارهد تنداگر بخو، ايگري دسو

دن و زدودن ملاحظه ميكنيم كه با كم كر )H=J-F-E( سنجيشادي يرابطهبه ع جوربا 

 .ست باشيمرهم تندو  هيمديش افزد را اخودي نيم هم شااميتو (E)دي مل ناشااعو
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 .»باشيمد هيم سالم باشيم بايد شااگر ميخوا« :بگوييم نيماخلاصه ميتور به طو

پيش  هالسا .داردمستقيم  يرابطهدي يي با شارآند كه كاايافتهان درهشگروپژاً خيرا

طوبت ، رما، دشناييان روند كه تنظيم ميزديافته بودرصنعتي ي هاركشوان هشگروپژ

ت خانجاركااد در فرايي رآيش كاافزابر ه غيراف و طراي اصدو سر ، اسرعت هو، نسبي

 .ستي ايافت جديدستديي رآبا كادي شاط تبااركشف  .نددارثر مستقيم و ادارات ا

وي نير ده ازستفار امحيط كاوري در هيش بهرافزدر امؤثر ر بسياراه يك  :ينابنابر

 .ستد انساني شاا

سه خصلت د جون ومع مرهواجودي تصاقو اصنعتي ، پيشرفت علميم معتقد

 .ستار پشتكاان و يگرق دحقوت عاامر، )رفتادار و ركرر، گفتادر (قت اصد

دي ناشا يمتشكلهمل اعوو زدودن ند به كاهش انساني ميتوارزش اين سه ورش اپر

گفت كه پيشرفت ان ميتو، ينابنابر .تر كنددشان را نساده و اكمك كر (E)گي دفسرو ا

خلاصه  .داردمستقيم ط تباارجامعه دي آن جامعه نيز با شادي قتصاا وصنعتي ، علمي

و باشيم د هيم پيشرفت كنيم بايد شااميخو گرو اهيم سالم باشيم اگر ميخوا :ينكها

 .ستا هميتامناسب نيز حائز راك خوو يي اغذ يبرنامها، پاكي هون ين ميادر ا

 ديستيابي به شادحل اخلاصة مر

د پيشنهارا هايي و روشئه اراهايي دهنمودي ربي به شاستيااي دين بحث بردر ا

و به طبيعت اردن گذام حترن و ايدورزعشق دي، ستيابي به شااز راه دقسمتي  .يمدكر



 710                                                                              مديريت با تكيه بر معنويت     

 

را لي دندگي متعاروش زين ا .ستدات اموجو يهمهبه دن نهاارج نيز و يست زمحيط

ساير ژي و نرف امصر، در قائل شويمد خوي هااي آرزوبايد سقفي بر .ميكندب يجاا

ين ار استمرا .هيمدكاهش را يست زگي محيطدلوو آمنابع طبيعي صرفهجويي كنيم 

 .آوردهد اخون مغااربه ار پايددي شا، جامعهو ما اي بر، ندگيروش در ز

دي فردي ستيابي به شااي دين بحث بره در اشدد حل پيشنهاامري هينجا چكيددر ا

ضمير از مطالب ن بيا، در تلقينرت قداز بيشتر ده ستفااي ابر( .دئه ميشواراجتماعي و ا

 :)ميكنيمده ستفاد اشخص مفراول 

مانيهايي دندگي شادر زكه م ميپذيرو ندگي ميكنم دن زبود شااي كه برم ميپذير .1

 .جسماني بسي عميقترندات لذاز ند كه د دارجوو

و مناسب ش با نگرو هستم د خودي شال به تنهايي مسئود كه من خوم ميپذير .2

 .ست يابمآن دنم به اكوشي ميتوسخت

شت ابيچشمدن يدورزعشق ان از راه ميتورا عميق دت سعادي و كه شام ميپذير .3

 .آورد ستديا به رخدمت بيو 

م مهمترين خدمتي ميبندو مؤثرترين م نجااكمر به ، هايمادستعدو ابسته به علايق  .4

اي برد را علاقه خول با كما، ميكنمي يزربرنامهاي يا حرفهر كااي قتي برو .نماكه ميتو

 .حرفه كاملاً موفق هستمر و كادر آن كه  مجسم ميكنمده، كرده ماآخدمت مؤثرتر 

ي هازنيا يكليهو ست اكاملاً غني و تمند وسخار فرينش بسيام آكه نظام ميپذير . 5

 .ارمندز پس من به هيچكس نيا، ميكندآورده كوششهايم برر و فكاابا توجه به ا مر
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م نظا يوسيلهبه او  .ند توكل ميكنماوبه خدن نيستم چود وخش معاان نگره هيچ گا

 .تأمين ميكندا ندگي مرزفرينشش آ

هايم ركاي هيا ثمرت شهروت، هرگز به ثرم پيش ميگيردر خدمتي كه در  .6

 .خدمت ميكنم، محبتو عشق ل كماو در يا ربي وشت افقط بيچشمد .نديشمانمي

ور مغرم، نميبندآن دل هرگز به آورد اه يم به همراشهرتي بروت و ين خدمت ثراگر ا

 .ميكنمده ستفاابيشتر و خدمت مؤثرتر اي برم و از آن نميشو

هم اكه ميخوري كااي جري و ايزربرنامهاي برد خوي ناييهااتوو نش دا يهمهاز  .7

و ضي ل راهمه حام و در هرچه باشد ميپذيررا نتيجه و ميكنم ده ستفااهم م دنجاا

 .هستما خدي ضارتسليم 

ر، فكاا ينتيجهار دارم، قردر آن هر موقعيتي كه و يد آنچه بر سر من ميم آپذيرمي .8

رت، قدل فرينش با كمام آست كه نظااگذشته در من د خوي هاو آرزوستهها اخول، عماا

 .ستده اهم كرايم فرامحبت برو عشق 

پيشرفت اي ين بهترين موقعيت ممكن بر، اندگيف زكه با توجه به هدم ميپذير .9

 .ستاعمر م تمادر من دي شان بيشينه شدو ي معنو

 .ميكنندل مشغود به خوا هن مرذنديشم كه انيك كساني ميت تنها به صفا .10

ند دكرر هنم خطوذبه  هاآني كاستيهاه ميكنم تا هرگاده مات را آين صفااز افهرستي 

 كه ميبينمي هر چيزو هركس اي بر .ببينمرا  هاآني نيكيهاده، كرع جوآن رنم به ابتو

 .نديشم طلب خير ميكنماميآن يا به 

از چه ن ندگااز زچه  -يك يا چند نفري خدمت يا تقو، عشقي لگوهاابين از  .11
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ئماً دا »دل«ن از راه ناآبا ده، كرب نتخاد اخواد مرد و ستاان ابه عنورا  -نگذشتگادر

هن ن ذهم كه فكرشادميزه جاو انديشم امين ناآبه و ميكنم ار برقرط تباارعاشقانه 

ن، ناي آگفتههاو ندگي ص روش زخصوبهد، خودان ستااي هربادر .كندل مشغوا مر

يتش اهدن ناي آبه سو، گمي شددرسرر چادهنم ذقت كه وهر و مطالعه ميكنم ر بسيا

 .هستمد خودان ستاد ااـهميشه به ي .ميكنم

به عمد به كسي يا ه هيچگاو هم دميورش پرد خوان را در يگرام دحترام و اكرا .12

سيبي آن آبه ده، حفظ كررا يست زحرمت محيطق، به همين سيا .سانمرنميآزار  يچيز

همه چيز قناعت ف مصرن در مكااتا حد م، پيش ميگيردل در ندگي متعاز .سانمرنمي

ي هدستفاايا و يافت زبااي برم و ميبرر به كاره بارا دو هاآنباشد ور گر مقدو اميكنم 

 .ستمميفره خانه توليد كنندربه كاد مجد

ت به جرياناو هستند ن ندگيمادر زكه ادي فراگر ما به است اندگي خيلي شيرين ز .13

خدمت و محبت اي فرصتهايي بررت صوهند بهدمين رخ يمااقايعي كه برو و

ئل رذايا كاهش ف حذو نساني ي اهاورش ارزشپراي فرصتهايي برو شت ابيچشمد

 .كنيمه نگاد خودر خلاقي ا

 مديريتدر ندگي دي و زشاو ندگي ه زگانشي دافرضيههاده از ستفاا

و يستن گفته شد د زشاو ندگي ه زنشگاي دافرضيههادر با مطالبي كه ط تبادر ار

ر، محيط كاوري در هبهرد بهبواي برن و نشاراهمكاان و مديردي شادن بيشينه كراي بر

  :ير توجه كنندت زتا به نكاد ميشوت عوان دمديراز 
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به ن يدورزمحبت د را صلي خوا يوظيفهو يد ارست بددوصميمانه د را خوران همكا .1

اري خدمتگزاي فرصتي برد را شغل خوو نيد اميكنند بدر كه با شما كاادي فرم اتما

 .كنيداد قلمد

سيعي كه ش ونگرو يد دهبر با ريك  .كمتر مديريتو كنيد ي هبررسعي كنيد بيشتر  .2

مدير  .هدم دنجاامربوطه ن مازست ساب است يا خوزم الاري را مواميگويد چه دارد 

 .شوندم نجااچگونه به بهترين نحو ر موآن اميكند تا ي يزربرنامه

 .حي ميكنيداطرد را خوداي فرن تاوزمرل اعمار و افكاابپذيريد كه شما با  .3

شته داتوجه  .»ببينيدد هن خودر ذ«ا آن را بتدايد آورست دهيد بهاكه ميخورا نچه آ .4

ار ير بايد بر قرزكافي زم و لاط ي به يك چيز سه شرستيابو دموفقيت اي باشيد كه بر

 .دنكرش تلاو شتن وردابا، ستناخو :باشند

ي ساخت بنادر شيتكت آرفعاليت خويش مانند نقش يك ي هزحود را در نقش خو . 5

سپس با و ميبيند د هن خوا در ذبتدن را اساختما، شيتكتآريك  .نيدابدن يك ساختما

 .منتقل ميكندن ساختمان ندگازساو  نه مهندسابرا هني ذين تصوير انقشه ن كشيد

مسئوليت م شيتكت تماآر .دارد ير نظرزنتها اتا ا بتدرا از اساختماني ت عملياو ساخت او 

يت اهد ،حيانقش شما طر، ينابنابر .دميپذيره را ساخته شدن ساختماي بدو خوبي 

 ».هغيرار و يودساختن و جر ك و آخاح آوردن صطلاابه «ست نه رت انظاو 

سالت ريت يا رفعاليت ميكنيد تعيين كنيد مأمودر آن كه اي زهيا حون مازسااي بر .6

(MISSION)  شد ان اربا مديررت با مشورا سالت رين ا .شما چيستن مازساو شما

تعيين ، حدوابه يك نظر ن سيدرپس  از ن، وناآبا اوان فري گفتگوو بحث از پس د و خو
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 .كنيد

با رت هيد تا با مشوابخود شد خوان ارمديره، از سالت تعيين شدربا توجه به  .7

ط نقاه را در سالت تعيين شدر رشعاو تعيين كنند د حد خواي واسالتي برن، ركناركا

سالت نيز بايد با ر رين شعاا .شته باشندداهميشه به خاطر آن را مختلف نصب كنند تا 

 .دحد تهيه شون آن واكناركا يكليهفق اتوو نظر 

سعي كنيد  .چيسته ين شدوسالت تدرجهت در مهم شما ي شهاتعيين كنيد نق .8

شته ت دامدت و درازمدنميات، مدهكوتاي برنامههااف و هداين نقشها ي ايفااي ابر

 .باشيد

 .مهم هستندو ند ار دارقره سالت تعيين شدرجهت در يد كه دازبپرري موابه  .9

به گلهايي ( .يدهميت نكناكمي هاركاف صرد را قت خوو .هيددتشخيص را لويتها او

زه آب هري سعي كنيد به علفها .شكوفا شوندو شد كنند رهيد ابدهيد كه ميخوآب 

 ).ندهيد

ست به زم الاد سالت خور رجهت شعات و در مددراز يبرنامهدر يد كه زبيامو .10

 .بگوييد »آري«به چيزهايي و  »نه«چيزهايي 

ره بادرنيد اميتوو ند ر داراشما قرذ ير نفوزيد كه مستقيماً دازبپرري مواسعي كنيد به  .11

 .هيدم دنجاري اكا هاآن

ند د دارنقش خواز كه ي را تصوير، هيددتغيير ص را شخار افتارهيد اگر ميخوا .12

 .كنيدض عو

و ست اسخي ر فرينش بسيام آيعني بپذيريد كه نظا، ني باشيداواهنيت فرداراي ذ .13
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د و عتقاو اكوشش  وبر حسب سعي ، ميكندآورده بران را يگري دهازكه نيار طونهما

 .نيز تأمين ميكندرا شما ي هازنيان، تاوربا

 .شويدد شاان يگردموفقيت و پيشرفت از  . 14

ن و ناه در آنگيزو اعشق آوردن  دجووبهران و به همكار مواسعي كنيد با تفويض  . 15

زم لا .هيدديش افزد را اخون مازساوري هبهرران، همكااي برر بتكاو اخلاقيت ن مكاا

م نجاري اكه بايد كارا ماني ت زمدران و همكاد را از خورات نتظاد ارين مودر است ا

نند انيز بتوران كنيد كه همكاري كاو مجسم كنيد را نظر رد نتايج موو معين كنيد د شو

 .مجسم كنندرا نتايج آن 

 »هبرند/هبرند«ها ريهمكاو ها اردادعقد قراي بران و يگردبا د خوات كرامذدر  .16

 .ستاندگي زين فلسفة جامع ا .باشنده ينفع برنداد ذفرام يعني تما، فكر كنيد

ه برندوه گرم تماد يك فري كنيد تا به جاد يجاافاقت ر رمحيط كادر قابت ي ربه جا .17

 .باشند

ها ح را رطرآن ست اباشند بهتر ه نند برنداطرحي همه نميتواي جردر اچنانچه  .18

 .كنيد

ا بتدو امقابل ببينيد ف يد طرت را از دنكاو سعي كنيد كه مسائل د خوات كرامذدر  .19

سپس  .يدادهكرات او را درك كه شما نقطه نظرد بپذيراو ماني كه زهيد تا ش دگواو به 

تجويز تشخيص از سعي كنيد قبل  .هدا دفرش هيد كه به شما گوامقابل بخوف طراز 

 .هيدد

 :نظر گرفترا در ير زمرحلة ر بايد چهاه برند/هبرندش نگردر  .20
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دش خواز حتي بهتر او را  هاينيانگرو ها زنياو مقابل ببينيد ه يدگاز درا امسئله  -لفا
  ؛ كنيدن بيادرك و 

 ؛يدزمشخص ساي را كليده و مسائل عمدو نيها يا نكتهها انگر -ب

 د؛هند بواخول يا قابلقبوب مطلوي حلهاراهنتايج ام كنيد كدم معلو -ج 

كنند مشخص د يجارا انتايج ن هما ننداكه ميتواي را زهتات مكاناو احلها راهساير  -د
 .يدزسا

فقط عميقاً به  .مقابل نيستف فقت با طراهمدلي مواز ناشي ا دادن فرش جوهر گو .21

به مسائل او چشم و از كنيد او را درك ضعيت ، وبفهميدف او را هيد تا حردميش گواو 

 .كنيده نگا

ار برقرط تباام اررحتانهايت و در هيد ا دفرش قيقاً گودمقابل ف به طرات كرامذدر  .22

مكاناتي زه و احلهايي تاراهببريد تا ر به كاد را خوق خلاي ناييهااتوه نگا، آيدزسا

 .دشود يجاه ابرند/هبرندش منافع متقابل با نگرر از سرشا

ن بازمنفي بر ت كلماو ندهيد د راه منفي به خور فكاايد رقتي به مشكلي بر ميخوو .23

 .كنيد فبرطررا سعي كنيد مشكل  .نكنيدري جا

ي گذشتهر فكال و اعماا ينتيجهيد ار دارقروز در آن مرابپذيريد كه موقعيتي كه  . 24

د شما خو .حي ميكنيداطرد را خوي هيندن آتاوزمرل اعمار و افكااشما با  .شماستد خو

وز يردكه را نچه وز آمرا .دهيد كراندگي خواً در آن زهستيد كه بعد »ايخانه«شيتكت آر

 .يدرميكاوز مراكه ري را بذدا فرو  ميكنيددرو كاشتيد 

ام و حتراهميشه با ن ناآبا و نكنيد ه نگاار بزو اسيله وبه چشم  هاننسااهرگز به  . 25
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بايد و نند اكنيد كه ميتور فتارنگونه آ هاننساابا  :گوته ميگويد .كنيدر فتارمحبت 

 .بايد باشندو نند اگونه شوند كه ميتوان باشند تا بد

 .يدورست نيادبه ان يگردضعف ط وجه به نقاتد را در خورت قد .26

و فريند آميرا شما ن يد جهاور داربارد و سر شما ميگذدر نچه آبپذيريد كه  .27

 .شماستد عملكري هتفكر يا شيوز طراز گرفته ت يد نشأر دارموانگرشي كه به 

ن ناآكه ر طوآن بلكه ، كه هستر طوآن نه تنها را نيا اد، دفراشته باشيد كه داتوجه  .28

 .هستند ميبينند

كنشي به وانساني باشد نه ي الاي واهاارزشمبتني بر ن تارفتارسعي كنيد  .29

ها ارزشترين ژرفنسبت به  .انيگردناپسند ر فتارحتمالاً ا ويط اشرع، ضا، اوموقعيتها

 .(INTEGRITY)  باشيد تماميتداراي ندگي و در زمتعهد 

منظم ر به طوآن را گر اي لوهيد دنميم نجان آن را اكنوابنويسيد كه را يك عمل  .30

تعيين كنيد  .اردمهم ميگذر بسياو مثبت ي تغييرن تاايندگي حرفهدر زهيد م دنجاا

 .هيدم دنجارا اين عمل انيد اچگونه ميتو

تفريح و ورزش و يي اغذ يبرنامهبا ، ينيدتعاليم و سعي كنيد با تكيه بر معنويت  .31

از پر ي عمرو ست يابيد دصف لوايددي زاشاو ضايت باطن و رمش آرامناسب به يك 

  .شته باشيداب داضطرري از اعاو توكل 
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17 
 معياري براي ارزيابي پيشرفت و توسعهيافتگي كشورها*18

  مقدمه

و موسسات مختلفي در جهان وجود دارند كه كشورها را از نظر ها سازمان

  .كنندمييافتگي ارزيابي توسعه

ن قرار است كه كشوري را پيشرفته به ايها معيار كلي براي اين ارزيابي

)Developed( خوانند كه در آنمي:  

 .اقتصاد پيشرفته و پوياست .1

 .دلار در سال) 12,500درآمد سرانه مردم بالاست (حداقل  .2

 .صنايع متنوع وجود داشته و سطح خدمات بالاست .3

 .صادرات توليدات صنعتي و خدمات وجود دارد .4

 .باشدمي بيكاري در سطح پايين . 5

 .عمر مردم بالاست و جامعه از آسايش خوبي برخوردار استطول  .6

 .سطح آموزش و خدمات درماني و بهداشتي بالاست .7

                                                 
  هاي انسانيشاديكده پرورش ارزش 16فصل  *



  پروردگار جهان هستي با ...) و(سپاسگزاري و پرستش خالق شادي در عشق و خدمت                            116

 

اين موسسات هر ساله كشورهاي مختلف را مورد توجه قرار داده و آنان را به لحاظ 

) و يا با حداقل Developingيافته، يا در حال توسعه بودن (پيشرفته و توسعه

كشورهاي آمريكا،  توانمي .كنندميبندي ) طبقهLeast Developedيافتگي (توسعه

ي ي امريكا)، آلمان، فرانسه، بريتانيا، ايتاليا، سوييس، روسيه (در قارهكانادا (در قاره

  .يافته تلقي كردي آسيا) را جزو كشورهاي توسعهاروپا) و ژاپن و كره جنوبي (در قاره

يافتگي در افريقا كشورهاي با حداقل توسعه طبق ارزيابي سازمان ملل متحد تعداد

بقيه كشورها در حال  .باشدمي كشور 1و در امريكا  3، در اقيانوسيه 9، در آسيا 33

  .شوندمي توسعه بودن ارزيابي

  معيار ارزيابي پيشنهادي

شود كه بيشترين توجه به سطح مي گانه فوق ملاحظه 7با توجه به معيارهاي 

در حالي كه برخورداري از آسايش مادي و رفاه مهم  .استاقتصادي كشورها شده 

   .باشدمي است ولي مهمتر از آن برخورداري مردم از آرامش خاطر و شادي وافر

يافتگي كشورها، نكات زير مورد توجه در معيار پيشنهادي براي ارزيابي توسعه
 وجودبهوافر ها براي مردم آرامش خاطر و شادي گيرد كه برخورداري از آنمي قرار
  :آوردمي

 صداقت در گفتار و رفتار .1

 ها و ساير موجوداتمراعات حقوق انسان .2

 توقعبي ورزيعشقو محبت و  ريابيخدمتگزاري  .3
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 استفاده بهينه از آب و انرژي  .4

 استفاده بهينه از غذا و پول .5

 هااستفاده بهينه از وقت و فرصت .6

 زيست و نظافتحفاظت از محيط .7

شود مي ا از نظر پيشرفته و توسعه يافته بودن، پيشنهادبراي ارزيابي كشوره

نهادي زير نظر سازمان ملل متحد تشكيل شود و اين نهاد از اتباع كشورها بخواهد تا 

روز، (جمعا  10نوبت در ماه)، هر نوبت  2روز در هر ماه ( 20جدول پيوست را براي 

افزار ز طريق يك نرمروز در سال) تكميل نموده و نمرات به دست آمده را ا 240

جمعيت هر  %10لازم است حداقل  .كامپيوتري (كه تدوين خواهد شد) گزارش كنند

 33,600ماه حداكثر  12(جمع نمرات ارزيابي براي هر فرد براي  .كشور چنين كنند

  .باشد)مي

يا  30,000ي ارزيابي كل افراد يك كشور نمايد چنانچه متوسط نمرهمي پيشنهاد

يا كمتر را توسعه نيافته و بين اين  20,000، توسعه يافته آن كشور را  بيشتر باشد،

 .بنامنددر حال توسعه دو رقم را 

كه با اين معيار پيشرفته و توسعه يافته ارزيابي شود از آرامش اي جامعه

خاطر و شادي وافر برخوردار بوده، و از سلامتي و طول عمر و آسايش و رفاه در 

  .ردار خواهد بودسطحي بالا نيز برخو
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  ي انسانيهاارزشارزيابي برخورداري از -جدول خود

 نام و نام خانوادگي:                                                      ماه و سال: 

ارزيابي -هاي انساني را در روزهاي انتخاب شده خودبرخورداري از هريك از ارزش -

 .نمائيد

در هر شماره يا رديف دو ارزش ذكر شده، در برخورداري از آن ارزش به خود  -

رديف زير ) را در مقابل آن 20بدهيد و جمع دو ارزش (حداكثر  10تا  0بين اي نمره

 .ستون مربوط به آن روز يادداشت كنيد

) را در ستون 200ارزيابي جمع نمرات داده شده (حداكثر -روز خود 10در پايان  -

 .آخر و در همان رديف وارد نمائيد

ارزش انساني فوق  14ارزيابي -روز خود 10جمع كل نمرات داده شده براي  -

  ) را در زير جدول بنويسيد1400(حداكثر 

انساني   هايارزش
  جمع  روز

    صداقت در گفتار و رفتار
    ها و ساير موجوداتمراعات حقوق انسان

    توقعورزي بيريا و محبت و عشقخدمتگزاري بي
    استفاده بهينه از آب و انرژي
    استفاده بهينه از غذا و پول

    هااستفاده بهينه از وقت و فرصت
    نظافت زيست وحفاظت از محيط

    جمع كل  
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در هاي انساني مورد توجه يا ارزش فضايل اخلاقي تعدادي از -1 لجدو
 شاديكده*19

 
  توكل -3
 ذشت و بخششگ -6

  تقوي -2
 توقعشق بيع -5

  ايمان -1
 ريا خدمت بي -4

 نگري و بصيرتيندهآ-7 سلامتي-26

 ترام به موجوداتاح-8 شجاعت-27

 رتباط با يك يا چند استاد معنويا-9 صبر-28

 ه نفساعتماد ب-10 صداقت-29

 يندهآاميد به-11 زداييجويي و اسرافرفهص-30

 انپذيرش ديگر-12 عدم وابستگي-31

 پشتكار-13 فداكاري-32

 فت و موفقيتپيشر-14 كارگروهي-33

 تحرك-15 كنجكاوي-34

 تحمل-16 حدود كردن آرزوهام-35

 تواضع-17 زيستراقبت و محافظت از محيطم-36

 جوانمردي-18 پذيريمسئوليت-37

 خردمندي-19 نظافت-38

 بينيخوش-20 نظم و ترتيب-39

 خلقيخوش-21 نوع دوستي-40

 خيرخواهي-22 يايش به درگاه پروردگارن-41

 رضامندي-23 نگريواقع-42

 رهبري-24 وفاي به عهد-43

 پاسگزاري و ستايشس-25 همت-44

   
                                                 

 اند.ده شدهمشخص شده و بقيه فضايل به ترتيب حروف الفبا آور 6تا  1هاي * فضايل مهم با شماره
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 مورد توجه در شاديكده پرورش رذايل اخلاقي تعدادي از -2 جدول
 ارزشهاي انساني*20

 
  دروغ -3
 كينه -6

  يخودپرست -2
 غيبت -5

  حسادت -1
 عصبانيت -4

 1آرزو-7 دروغ-19

 اسراف-8 دلبستگي-20

 اضطراب-9 دلتنگي-21

 جوييانتقام-10 دورويي-22

 بدبيني-11 ستم-23

 خواهيبد-12 سرزنش-24

 تحقير-13 شهوت-25

 ترس-14 عجله-26

 تنفر-15 جوييعيب-27

 توقع-16 غصه-28

 خواهيرص و زيادهح-17 أسنوميدي و ي-29

 خشونت-18 وسواس-30

  ت و نه براي انجام خدمت آرزو براي كسب ثروت و شهرت و قدر :1

                                                 
  اند.مشخص شده و بقيه رذايل به ترتيب حروف الفبا آورده شده 6تا  1هاي * رذايل مهم با شماره

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  قومي كه گشت فاقد اخلاق مردني است       انداقوام روزگار به اخلاق زنده
 

 الشعراي بهارلكم                                                                                     
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   لفؤزندگينامه مختصر م
يلات صمتولد و تحمهدي بهادري نژاد در تهران 

ابتدايي و دبيرستاني و دانشگاهي خود را در اين 
شهر به پايان رساند و با احراز رتبه اول در 
رشته مهندسي مكانيك از دانشكده فني 

التحصيل و براي ادامه دانشگاه تهران فارغ
تحصيل به آمريكا اعزام شد. نامبرده تحصيلات 

ده و خود را در رشته مهندسي مكانيك ادامه دا
موفق به اخذ درجه دكتري از  1343در سال 

نوي آمريكا گرديد و پس از دو سال تدريس در دانشگاه ميسوري آمريكا دانشگاه ايلي
به ايران مراجعت و در دانشگاه شيراز مشغول به تدريس شد. علاوه بر دو دانشگاه 

واترلو در  ،در آمريكاهاي ايالتي آريزونا و ايالتي كاليفرنيا الذكر، وي در دانشگاهفوق
كانادا و صنعتي شريف در تهران و دو مركز پژوهشي در اتريش و ايتاليا نيز به تدريس 

د عضو پيوسته فرهنگستان علوم او تحقيق اشتغال داشته است. دكتر بهادري نژ
به ترتيب استاد برجسته  1380تا  1375هاي جمهوري اسلامي ايران بوده و در سال

استاد برجسته و پژوهشگر نمونه دانشگاه صنعتي شريف و استاد مهندسي مكانيك، 
بنا به  1385نمونه كشور و استاد برجسته مهندسي مكانيك ايران بوده و در سال 

پيشنهاد فرهنگستان علوم نشان درجه اول دانش به او اعطا گرديد. نامبرده داراي آثار 
و سرمايش سنتي در ايران خورشيدي متعددي در مهندسي مكانيك، كاربردهاي انرژي 

باشد. نامبرده هاي مختلف مهندسي مكانيك ميبوده و داراي شش اختراع در زمينه
نويسنده كتاب دانشگاه زندگي و كتاب شادي و زندگي است كه هر كدام چهار بار در 

هاي انگليسي در آمريكا و اسپانيايي در اند و هر دو كتاب به زبانتهران چاپ شده
اسپانيا و كتاب دانشگاه زندگي به زبان انگليسي به خط بريل در آمريكا نيز  آرژانتين و

  به چاپ رسيده است.



 


