
  سپاسگزاری

  

  .......مكنپروردگارا، تو را شكر مي، گويمپروردگارا، تو را سپاس مي
 ي اهبراي تمام نعماتي كه به من ارزاني داشت

 ،براي تمام روزهاي آفتابي و براي تمام روزهاي غمگين ابري و باراني

 .براي غروبهاي آرام و شبهاي تاريك و طولاني

  .به من عطا كرديگذشته ي كه سال ياي سلامتي و بيماري، براي غمها و شاديها بركنمرا شكر مي توپروردگارا 
 .پس گرفتي ي كه مدتي به من قرض دادي و سپس بازيگويم براي تمام چيزهاتو را شكر ميخدايا 

ي شگفت انگيـزي  يرسان، براي همه آن عشق و محبت و چيزهابار، دستان ياريخدايا، براي تمام لبخندهاي محبت 
 .كنم از تو تشكر ميدريافت كردمكه 

 .براي تمام گلها و ستارگان، براي فرزندان و عزيزاني كه دوستم دارندكنم ميشكر خدايا از تو ت

گويم براي تنهائيم، براي شغلم، براي مسائل و مشكلاتم، براي ترديدها و اشـكهايم، چـرا كـه                  خدايا، تو را شكر مي    
 .ندهمه اينها مرا به تو نزديكتر كرد

اي، بـراي غـذايم و بـراي        گويم براي تداوم حيـاتم، بـراي اينكـه سـرپناهي در اختيـارم نهـاده               تو را شكر مي   خدايا  
 .مهايكردن تمام نيازبرآورده

 ،ايخواهم كه تو برايم خواستهپروردگارا، همان را مي

 ،دهي تو را ببينم و خواسـتت را       آنچه بر سر راهم قرار مي      آنقدر به من ايمان عطا كن تا در هر         ،خواهمتنها از تو مي   
 عشق نسبت بـه خـودت و        ،هر روز بيش از روز قبل     ... و آنقدر عشق و محبت       ،آنقدر اميد و شجاعت تا نوميد نشوم      

  .آنان كه در اطرافم هستند

  .پروردگارا، به من فروتني، بردباري و تسليم و رضا عنايت فرما
دانم چگونه از تو بخواهمو آنچه را كه نمي، هه مرا آن بِه كخدايا، مرا آن د.  

پروردگارا، به من قلبي فرمانبردار، گوشي شنوا، ذهني هوشيار، و دستاني ساعي عنايت فرما تا بتوانم تسليم رضـايت                   
   .ديده منت بپذيرمه ي باگردم و آنچه را كه به كمال برايم خواسته

 . بهروزي عطا كن، و صلح و دوستي و آرامش بر قلوب انسانها حاكم گردانخدايا، بر تمام عزيزانم بركت و 

  .خدايا براي همه چيز از تو متشكرم


