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 الله الرحمن الرحیم بسم

 مهندسیِ سلامت

 نژاد یمهدی بهادر

 

 

 خلاصه 

و رفتارهای  اعتقادات    ،افکار، باورهاکنترل  غذاها و  و    ها تواند با انتخاب مناسب کمیت و کیفیت نوشیدنیانسان می

 نماید.  را مهندسی  یش سلامتی خوخود 

تواند به سلامتی انسان کمک و انسان  کلیه عواملی که می  در نظر گرفتن و اِعمال  مهندسی سلامت عبارت است از

بر  کنیم. علاوه  ی است که ما وارد بدن خود میهائرا سالم و شاد نماید. در حال حاضر توجه به سالم بودن نوشیدنی و غذا

ده است و مهندسان وسایل و روشهائی  های فیزیک، شیمی، بیولوژی و غیره بواکتشافات علمی در رشته  اینها که نتیجۀ

لازم است به نکات مهم دیگر نیز توجه    ، نمایدها و غذاها را تضمین مینوشیدنی  اند که سالم بودنرا اختراع و ابداع نموده

و از    نمایدکه انسان دارد توجه    و رفتارهائی  اعتقادات  ،باور  ،شود. برای سلامتی کامل و پایدار بدن لازم است به افکار

 .نمایدهای انسانی استفاده  علوم انسانی و دینی برای پرورش ارزش

 نامید.    سلامت   مهندسیِ توان  میرا    و عوامل  ها به بدنبا توجه به تمام این ورودی  ،توجه کامل و جامع به سلامتی

ریا )با مراعات بهداشت و سلامت  مهندسی بی  ارائه موثرترین خدمتتوان گفت مهندسیِ سلامت عبارت است از  می

ع و با پرهیزکاری کامل )برخورداری از فضایل اخلاقی و مبرا بودن  توقورزی بیکامل جامعه( به نیازمندترین افراد با عشق

 از تمام رذایل اخلاقی(. 
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-شناسی، زمینشیمی، زیستهای فیزیک،  ای است که با استفاده از اکتشافات دانشمندان رشتهمهندسی حرفه

و سایر علوم اقدام به اختراع وسایل و ابداع روشهائی نموده که در نهایت آسایش بیشتری را برای انسانها    شناسی

 های مهندسان است.بریم مرهون فعالیتاز آن بهره میامروز تمام آسایشی که  کند.فراهم می

سلامتی جوامع کمک نمایند و با   بردن  اند به بالاو مواد غذایی مهندسان توانستهو مصرف سالم آب  با تولید، انتقال

آنها میانسانها توانسته  ،برخورداری از سلامتی و آسایش بیشتر امور دیگر زندگی که برای  به  آرامش خاطر  اند  تواند 

 بیافریند بپردازند.

ولی  انسانی نیز استفاده کرده و درجه سلامتی انسانها را بالاتر نیز ببرند.  از تعالیم دینی و علوم    توانندمهندسان می

 هدف این مقاله توجه به این نکات است. کند. انسان خود مهمترین نقش را در مهندسی کردن سلامتی خویش اجرا می

کنند که  کار می  و میلیاردها سلول بدن انسان طوری هوشمندانه  خداوند انسان را برای سالم زیستن آفریده است

نامناسب خود باعث بیماری خود  و رفتارهای  ها، غذاها و افکار  این سلامتی حفظ گردد. ولی بیشتر انسانها با نوشیدنی

 گردند. می

تا کنون برای حفظ سلامتی بیشتر توجه به تنفس هوای سالم و نوشیدن آب سالم و خوردن غذاهای سالم و مناسب  

در حفظ    خودو اعتقادات    ، رفتارهاهای دیگر نظیر افکار، باورهاتوجه بسیار کمی به ورودیانسان  بوده است. تا کنون  

 ه است. نمود یشسلامتی خو

و اعتقادات مناسب در حفظ سلامتی، و    ، رفتارهدف از این نوشتار کوتاه بحث مختصر در اهمیت داشتن افکار، باور

 ایم. گذاشته مهندسیِ سلامتا ر ث . نام این بحباشدها مییا بهبود سریعتر بیماری

 

 نکات اصلی مهندسی سلامت

ها و غذاهای مجاز )از نظر اسلامی( سالم در مهندسیِ سلامت به نکات زیر توجه مخصوص  وه بر تأمین نوشیدنیعلا

 شود:می

 برای همه چیز که ما داریم: بویژه بدنی سالم.  اوراز و نیاز با خداوند و سپاسگزاری دائم از -الف

 پرورش ارزشهای انسانی زیر: برخورداری از تقوی با   -ب

 ی به خداوند در خلقت جهان هست  مانیا 1

 و درازمدت  قیعم  یو کسب شاد یعروج معنو  یبه خداوند در خلقت انسان برا مانیا 2

 هانانسا ریو امور مربوط به من و سا یجهان هست  تیریمد  یتوکل به خداوند برا 3
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 توقع به همه موجودات  ی ب یعشق ورز 4

 افراد   نیازمندتریبه ن ایر یخدمت ب  نی ارائه موثرتر 5

 نیریخانواده و سا یبا اعضا  یخوش خلق  6

 یاخلاق   لیاز رذا  یزگاریو پره  یتقو 7

 به درگاه خداوند  شیایو ن ازیو راز و ن  ین ید ضی اقامه نماز و فرا 8

 که به ما اجحاف کرده اند   یبخشش و گذشت از کسان 9

 ی از موهبت ها و نعمات اله  ی سپاسگزار 10

 موجودات  ریتمام انسانها و سا ی برا یرخواهیخ 11

 ئی در مصرف منابع و اسراف زدا ئیصرفه جو 12

 به آنان یو  عدم دلبستگ  یما هستند به عنوان امانات اله  یکه در زندگ  ییزهایتمام افراد و چ   رشیپذ 13

 ی رخواه یدر آنها با عشق و خ رییا و اقدام به تغهتی افراد و موقع  رشیو پذ یرضامند  14

 د ی داشتن صبر و ام 15

 تمام امور زندگیمان   درصداقت در افکار، گفتار و رفتار  16

 ی آنها به عنوان دروس دانشگاه زندگحمل در مصائب و در نظر گرفتن تداشتن  17

 ی ریپذ ت یمسئول 18

 ی به عهد و خوش قول یوفا 19

 دوستان و همکاران  ،بستگان ،فتار و رفتار خوب خانوادهگافکار و   نیو تحس  دی تمج 20

 

 کاهش و درنهایت زدودن رذائل اخلاقی زیر:پرهیزگاری با  -پ

 

 

 عتوقورزی بیریا به نیازمندترین افراد همراه با عشقارائه موثرترین خدمت بی -ت

ی دلبستگ  1 )برای کسب ثروت، شهرت، قدرت(  آرزو 14 

ی دلتنگ   2 اضطراب  15 

و دروغ ییدورو  3 انتقامجویی  16 

 4 بدخواهی  17 ستم

 5 تحقیر  18 سرزنش

 6 ترس  19 شهوت 

 7 تنفر و کینه  20 عجله

تیعصبان  8 توقع  21 

یی بجویع  9 حسادت  22 

 10 خواهی حرص و زیاده 23 غصه

أس یو  ید ینوم  11 خشم  24 

 12 خشونت 25 وسواس

 13 خودپرستی   
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 شاد زیستن  -ث

 باشد.ارتباط قلبی با شخصیتی که مظهر عشق، خدمتگزاری و پرهیزگاری بوده یا می -ج

فرا گرفتن آنها به پیشرفت ما در دانشگاه زندگی  در نظر گرفتن و پذیرش وقایع زندگی به عنوان دروسی که    -چ

، و در نظر گرفتن کلیه افرادی که در زندگی ما بوده یا هستند به عنوان معلمان و یا استادان دانشگاه  ]1[  کندکمک می

 . ]2[  زندگی

 

شاد  ای سالم و  ما خواهیم توانست )به لطف خدا( جامعه  مهندسیِ سلامتاین نویسنده امیدوار است که از طریق  

 داشته باشیم. 
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