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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 مدت هموطنانم  و شادی عمیق و دراز  عشق من به ایران و علاقه به توسعه و  پیشرفت آن

 * مهدی بهادری نژاد 

 

 چکیده

ه د   ی ب و عشق  ه  یرای  میششق   ق ب م  و ود    یهقا  ی قر   ق   ا   یمو ی   ق عشب  هقبربق ه     قی  و  ششقامر رشق ق   ق  و 

   وقی   ماقش  و  بقر  و  میش  ی  ه  مرا اها   ی هقب  نقتیر م ر و  رب  و هقتشب   ق تا   راا  میب  اقبا یمییرو رامر   ق  ی

 خب اگییقق ه   ا   و  ششامر و    ی  رش ق  ه  ه ی  

میایه ها یرو ی ا، و  هیاا ی  ی ، لا      یمییرو  ی راهبیمچ  ر  ی   ششامر و    ی  مهیشبه  ی ه   هاخ ق یقق ی  ی ارو ی ر ر  ما قو   

ارائه  درمردم  ی با همت قاطبهی قر ه  مامت   قا ق  ق دا ی  و  اوقا یق ا ماق یمنقامی یببی  می    ها  اوقا یرو یق هقها و 

موثرترین خدمت بی ریا به نیازمندترین افراد همراه با عشق  ررزی بی توق  ر ررهیگااری اام  خواهی  توانتقت به 

 لطف خدا جامعه ای شاد ر سال  داشته باشی  ر از آسایش متعارف نیگ برخوردار اردی .

 مقدمه

ر  ق  ظامایت  اه ط ه  ی  و  رب  و هقتشب   ق تا   ام    ق   ا    ی هقب  نقتیر م ر و ها هقاره   ششقامر و    قی  رشق ق  عشب   

 راا  میب  اقبا و راقی  یرشقا   ق   ی را   نقتیر م ر و  ق  هشا قاا  ی با  ها هقتشب  نقمباهاق  ام    راا  میب ع ی   اهبق  

ها  طا بی ر   ق رش قها )ر  عاهق  یرای  و ما مبی  یرو  قا  شو ه  مبا یمییرو رامر   ق   ا   ماقش   ق  یمشقربه متی  یمشقگاه  های  

 رب نتارع مای  ی گامام  یا اً ه  یرو مرا ه    ر  چگ م   ی   یمم ی  یرو  طا م هایق  ششامر رش ق  ی ا ا ه رتم  ی ی  خام را ی  ها  

 ق ی ی    ماقش   ق ی اررا مای ی ییبوق  قیی  ی را    قو قی قی یما ان رتم ر  مرا  ی را   هایق  ششقامر و    قی  یرای    شب امب، و 

 ود    یهر یایه ها  یمش  را   یمشگاها میشش  یرو مرا  ق ذمو  و  ق ها  رب ی  نتارع   ا ف )م

 ق   ا   بقر   ق  یمشقگاه هقشای  میششق  ه  مرا  نقاب ی ه    ر   هتب قا   رامشت  ی   یمتب هایق یمها قیه م   شبی رتتب   ق رت  ق  1

مرا رتتب و مارت  و  نقل   قی راما  و هایق ی  ما قیه ه  ما   قیشتاق  هتب قی  رامشت ی   یمشق  را   ی خ ی قام ر  ه   نقاب  رشق ق 

  یمنقام   ومبم هابی قی هشاهتب و  ق رش   ق  ها  قارا  یمشق  را   ق  شا  هگریقمب   و خ   مشی ه  یرو  نقاب  مرا  ی را   و ه   طف خبی

و  ق   شت  ی ققا ا ه ی  یما ق )و  قق  یخااید  ق یرو   شت  ه  تبر ها ققامما  قیه م ی هایق   ر ما  ماق ما ک  اققامی  ق رشقق ق هشاهم 

خ قهقشبق هایق  ا شو یما ق   ق  مشا  رشق ق  میش  رتم و  اری یما ق خ قهقشبق  ق  یمشقگاه هقشای  قی  ا قش  میارم و چتب  قاه هیب ه   

 
  یمشگاه نتیای هارف و عض   ش  ا  مامتگناا  ع     اها مشنا )ی اا    *
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باقما هپا ی   و یمها قی  ق  یالات و  ق تایمی ماق خ   ) ق  هاق قی راقرا  ها گشاما،  قیف ماق گتببق، مشاط ما، ر نقا ق عبشیی و ین یم

 یرای  و خاقج ی  رش قا ه  عت ی  هامراقماق  هتب ی یرای   یامی میارم  

 ریشرفت ر توسعه

  رو هایقرت و خب ر ه  یما  قی  یمنققا    ق ما ی ر  عشقق   و ه  وعتم یمییرو راما  و  مبگی و  ماققششت خ   قی  ام    ا   یرای   

 یرتر  یرو  ششامر و    ی  چ  مناتب هنشاق یمبرششبه ی  خ    ی  یمم، ه  یرتر  چگ م   ی   یمشم  ششامر هتیابشم و ینشً 

  ا ف منقاتب و  ی   یمتب و قار  و   هشییت لا   هایق ی قارو  مبگی  ا  ، و دت  یمییقماق مایوی  و   تاهع ق رشق قمابی ر   یقیق 

 ق  عباق ی ه  ما  »   شب ماخا ص   ی«  ها ایب  هنقا مب و یمها قی خ    اقاک رتتب و را نقا ق میارتب،  ششقامر خ   قی ه   مات یبااقا ق و 

 ب  ی  مظا یما  رش قمابی  امتب یرای  » ق ماه    ی « یمب مظا گاما  و خ   قی » ششاما «  ی خ یمت

نقتیای قی  مباه رتشم را قوا را قوهقهاق  رگاق مشی یرا لا   ی قر  ا  ق یرای  هایق  ششقامر و    قی  میا  یببی ات رشق قماق سقوا،  

   هنشاق یمبرششبه یمشی بایق گشامب؟ ه  یرو   ض د   ا ود    یقمب ر  هارنای   ق    د 

ب  ققبت  ی هاهققو خاعا و ها ق ویما و  قی   ققیاا ی  ی  هاخ ق یقق یما  ی  یقی ققو هایق  ا    هم ی ر، و ی  ه قق یایب   ا شو ی ار

 هایق  ا شو ی ارو و  ششامر و    ی  لا   ی ر نامبا  ما مام  و ه رژه  هتب ا  و  ژومشگای  رش ق ی  یق ههاق  را هاخ ق یق هاهتب:

  تبیق و گ ااق و را یقنبیبر  ق  -1

  ایعات می ا  رگای  و  ارا   د  یت -2

  بر و  اعر  ق راق -3

  یهاو یمگشیه و  شاراق -4

 ی،  یقو، وبر و   هری ا ا ه ههشت  ی   تاهع   ی  امتب ین، یما ق، غ -5

 م اظر ی   مشط  رنر -6

 خ   هاوقق و خ  ی رابی -7

 خشبشر نل  شر  رراق و  یهاو یهاراق و  -8

   یمابی و عشبیتبق  ق راق گاومی -9

 شبیتبق  ق مایگشاق  یمو و  طا م دبربع  یمابی و  -10

 لا   ی ر ر ش   ا   ی  یق ههاق  را هاخ ق یق گا مب و یمها قی  ق خ   مها رت  میارتب: برای بیشینه شدن شادی جامعه

 عش  و  مبر وق رب  هی   بع ه  رربرگا و ه   یا    د  یت، -ی ف

 و  ارا   د  یت و  مشط  رنر، یقیب    تا ارو خب ر هی قرا ه  مشا  تب ارو یمای   -ن

یق هقهاق یمنقامی چ  : ی شب، یریا ،  می ،  ی ق،   ر ، خ ا هشتی، خشاخ یمی، نقبا، گرهقر و یق هقهاق یمنقامی هاخ ق یقق ی    -پ

  رگا 

با برخورداری از ارزشققیای یاد شققده فود قادر خواهی  بود نه تنیا آسققایش متعارف را برای مردم فراه  انی  ب که  

 برخوردار اردند. ر سلامتی از آرامش خاطر ر شادی رافر ر دراز مدتامک انی  تا به لطف خدارند تمام مردم 
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