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 لب شرح مطا

ر  د میلیارد سال پیش به وجود آمد،    8/13زنند که جهان هستی حدود  انشمندان حدس می د  ایمان، تقوا و توکل. .1

نام مه بانگلحظه   . نبود  هیچ   دیگر  و   بود  خدا   فقط  لحظه   ای   از   قبل   ، ]4[است  معرو    ، Big Bangک ای که به 

یا خلق کند. سپس او نظام آفرینش  و    آورد   وجود   به  کند می   تدوی    خود   که  نظامی   طبق  را   جهان   تا   رمود ف اراده  خداوند

 .دهد که طبق ای  نظام نباشدرا تدوی  فرمود و جهان را خلق کرد. نظام آفرینش طوری است که هیچ چیز رخ نمی 

  در  تاره س 2410 شیری،  راه کهکشان  جمله   از  کهکشان، ، تریلیون  دو ک  1210x  2 در حال حا ر، طبق نظر دانشمندان تعداد

شید در کهکشان راه شیری در جهان وجود دارند. منظومه شمسی در کهکشان راه  خور  یا ستاره 1110 و  هاکهکشان   تمام

خورشید،   یک  دارای  زمی  کسیاره    8شیری  جمله  و    2۹0 ،از    استروید   میلیون   3/1 و  ،cometک  کامت  3۹00ماه 

 ].4[باشدمی  ، asteroidک

نده در روی زمی   ز  موجود   تعداد  و   شودمی   زدهس  حد میلیاردمیلیون تا یک    3/5در روی زمی  تعداد خانواده موجودات بی   

 .دنباشمی  حشرات % 2/84  وحیوانات  % 8/51 باشد کهمی  3310x  28تعداد ، هاداخل اقیانوس کو 

میلیارد سال پیش در آب    4/2میلیارد سال پیش و اولی  حیات در زمی  حدود    5منظومه شمسی و خورشید و زمی  حدود  

  12000تا    4000و اولی  کشاورزی حدود    ، در شمال شر  آفریقاکمیلیون سال پیش    ۶و اولی  انسان روی زمی  حدود  

 .آمدند   وجود به  پیش سال

  دریاها   در   وها و موجودات روی زمی   ها، سیاره ستاره   ، هاه موجودات کلیه کهکشان م آفرینش خداوند طوری است کنظا

  آفرینش  نظام. کندمی  زندگی زمی    روی که  است انسان به  مربوط آفرینش  نظام  ای  از سمتی ق. باشندمی  نظام ای   طبق

وند  . خداشادی وافر و عمیق برخوردار گردد   و   ان طوری است که انسان بتواند عروج معنوی نموده و از آرامش انس  به   مربوط 

هایی از  هایی از نظام آفرینش پی ببرد. خداوند قسمت تواند با تحقیق و تفکر به قسمتانسان را طوری خلق کرده که می 

های نظام آفرینش ای  است که  تری  قسمت روش  فرموده است. یکی از مهم ان  طریق پیامبرای  نظام آفرینش را هم از 

،  شودمیرد و خاک می دی خلق فرموده که می ماباشد و خداوند برای ای  رو  بدن  ن دارای رو  است که جاودان می انسا

 . در حالی که رو  او ادامه موجودیت دارد و زنده است
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باشد که جهان را طبق نظام آفرینشی که خود  یعنی پ یرش ای  واقعیت که جهان هستی دارای یک خالق می   یمانا

  نتیجه   دهدمی   رخ   هرکسی  برای   که   آنچه   پ یریم ب که  است  ای    مهم   نکته   .کندمی   مدیریت  و   کرده  خلق  تدوی  فرموده

  آفرینش   نظام  شد   اشاره  که   همانعور.  است  داشته   جهان   در   عقب  به  زمان   ای   از   که  بوده  او   خود  کردار   و  گفتار   و  پندار 

 .باشد و دستیابی او به آرامش خاطر و شادی وافر و عمیق می  معنوی عروج  برای انسان  به مربوط 

 یرش قععی و کامل اینکه خداوند جهان را طبق نظام  پ عبارت است از    ایمانبه طور خلاصه، به نظر ای  نویسنده،  

جسمانی    کند. طبق ای  نظام آفرینش، انسان یک رو  است که به او بدنتدوی  فرموده خلق و اداره می آفرینشی که خود  

تعامل داشته باشد داده شده    ،هابه ویژه انسان کبرای اینکه بتواند از طریق پندار و گفتار و کردار خود با محیط اطرافش  

،  .]5[افزار در نظر بگیریمافزار و بدن جسمانی او را ستت سان را نرمتوانیم رو  انبا مقایسه با کامپیوترهای موجود می کاست.  

شادی واقعی مربوط به رو  او  عروج معنوی و  برد ولی  در حالی که انسان از برآوردن نیازهای جسمانی خود ل ت می 

های  کند و لباس هایش را کاملاً عوض می مام لباس استحتوانیم مرگ را مانند ای  بدانیم که انسان در موقع  ی م باشند.  می

رو  و میرا بودن    ودانگی جا .دهد می   زندگی  ادامه  متفاوت   املاً ک و خودش در فضایی  اندازدمی   "دور"را  کهنه و فرسوده  

وا  درگ شتگان را در  ارافرادی که    انداند. بسیار بوده م اطلاع دادهبدن جسمانی را پیامبران از طریق فرایند وحی به مرد

دیده  با روش   .انداند و اطلاعاتی کسب کرده خواب  افرادی هستند که  اروا  درگ شتگان  امروزه  با  تماس  های متتلف 

 گیرند. می

عبارت است از کنترل نفس به طوری که از رذایل اخلاقی دوری نموده و مبرا و یا کاملا عاری از ای  رذایل    تقوی

گردیم. مهمتری  رذایل عبارتند از: خودپرستی، دروغ و دورویی، حسادت، غیبت، کینه، عربانیت، اسرا  در مرر  منابع  

خواهی، ا عراب، نومیدی  یی و بدخلقی، عجله، حرص و زیاده جوخدادادی، شهوت، ستم، کبر و غرور، جهل و نادانی، عیب 

   .]3[و وسواس و تعداد زیادی رذایل دیگر 

توانیم مثلا به بدن خود  . نظام آفرینش خداوندی طوری است که به انسان تعداد زیادی نعمت داده شده است. می توکل

ما با هم خوب  کند و چگونه اعضای بدن  داند و عمل می توجه کنیم و پی ببریم که چگونه هر سلولی وظیفه خود را می 

کنند. لازم است از خداوند به خاطر خلقت انسان با چنی  نعماتی سپاسگزاری نماییم. ای  سپاسگزاری و تشکر  عمل می 

از خداوند  نباید فقط لفظی باشد. ما باید تلاش کنیم در هر زمان و مکان بهتری  پندار و گفتار و کردار را داشته باشیم.  

که به ما نشان دهد ای  بهتری  اقدام چیست و توانایی و شهامت دهد تا آن را اجرا کنیم. پس از اجرای  استدعا کنیم  
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کنیم که هر طور که    توکلی ای  اقدام خود باشیم. باید به خداوند  بهتری  پندار و یا گفتار و یا کردار نباید منتظر نتیجه 

ه منره بروز در بیاورد. باید از او سپاسگزاری نماییم که به ما فرصت چنی  اقدامی را داده است.  داند اقدام ما را بصلا  می 

 نباید حتی منتظر پاداشی برای خود باشیم، فقط از او تشکر کنیم.  

موجوداتی که روی زمی  و یا  داوند در خلقت انسان به او آزادی و اختیار ععا کرده است. سایر  خ  آزادی و اختیار. .2

نمایند. ای  انسان است که حق  نها طبق فعرت خود زندگی می آچنی  اختیاری ندارند.    کننددر دریاها زندگی می 

امتیازات مثبت  .  کندکند امتیاز مثبت و یا منفی دریافت می هایی که در طول زندگی می انتتاب دارد و به خاطر انتتاب 

  و   دارد  هم   وابعی شده استالبته آزادی که به انسان داده  د.  شوننفی باعث ناشادی او می باعث شادی و امتیازات م

 . ستتی به وجود آورد   و  مزاحمت  ،هاانسان   ویژه  بهک  سایری   برای  آزادی  ای   از  استفاده  با  تواندنمی   او  که  است  ای   آن

شماری که به  ا همراه با نعمات بی دنیانسان وظیفه دارد برای حیاتی که در ای    توقع.ریا و عشق بی خدمت بی  .3

ریا باید به نیازمندتری  افراد  ریا عر ه کند، ای  خدمت بی خدمت بی  ، هابه ویژه انسان کاو ععا شده است به دیگران 

 .توقع باشدهمراه با عشق و محبت بی 

توقع و پرهیزگاری کامل ورزی بی رین افراد همراه با عشق ریا به نیازمندتبا ارائه موثرترین خدمت بی 

 .]7-5[دیابو شادی وافر دست می   انسان عروج معنوی نموده و به آرامش خاطر

به اینکه خداوند از طریق نظام آفرینشش تمام نیازهای ما را برآورده    ایمانبا    صداقت در پندار و گفتار و کردار. .4

بنابرای  برای کسب آرامش خاطر و شادی بیشتر    ، به رفتارهای خودمان باز هم تامی  خواهد کرد  ه کرده است و بست

ه باشیم و  و سلامتی و طول عمر بیشتر لازم است که در پندار و گفتار و کردار خود همیشه صداقت و درستی داشت

توانیم  ستی خود را فراموش کنیم. می احا ر نباشیم به خاطر منافع مادی و چیزهای زودگ ر به هیچ وجه صداقت و ر

از خداوند بتواهیم که به ما ای  توانایی را ععا فرماید که تحت هر شرایعی صداقت در پندار و گفتار و کردار داشته  

 .باشیم

توان گفت بزرگتری  نعمتی که خداوند به انسان ععا فرموده  می   سپاسگزاری از نعمات. راز و نیاز با خداوند و    .5

توانایی راز و نیاز با آفریدگار و سپاسگزاری از نعمات بیکران اوست. هر شب قبل از خواب نعمات خداوند را مرور  

کنیم که او تقا ا می   از   اری کنیم. و از او سپاسگز،  یادداشت کنیم  ایو چه بهتر است که آنها را در دفترچه ککنیم  می

به ما توانایی دهد که همه کس و همه چیز را تجلی زیبا و منحرر به فرد او بدانیم که نقش خود را در نمایشنامه  
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  کنیمستی تقا ا می هکنند و آنان را دوست بداریم. از خالق و مدیر و مدبر جهان عظیم و پرهیجان آفرینش ایفا می 

و کردار ما را طوری بگرداند که همه چیز ما برای او باشد و جز او نبینیم و نتواهیم. نتیجه آنی ای    که پندار و گفتار 

  جهان   پروردگار   با در راز و نیاز   فرماید.ی است که پروردگار عالمیان به ما ععا می شخو ال ح راز و نیاز و سپاسگزاری  

  باز   او  از.  کنیممی   دعا  جهان  در  آرامش  و  صلح   برقراری  برای  و  سایری   برای  خواهیم،نمی   چیزی  مادیات  از   هستی

کنیم از او تقا ا می   هایمان فقط برای او باشد.را ععا فرماید تا همه فعالیت   یی کنیم که به ما آن توانایی می   تقا ا  هم

 .چنی  لعفی را به تمام مردم جهان نیز ععا فرماید

با توجه به اینکه ما خالرانه و در کمال صداقت با خداوند    .نظارت بر عملکرد حاکمان و مدیرانعدالت و   .6

ایم که به ما توانایی دهد او را در همه کس و همه چیز و همه جا ببینیم،  ایم و از او تقا ا کرده جهانیان راز و نیاز کرده 

قضاوتی بنماییم،    فرموده است. در هر موقعیت اگر لازم باشدبنابرای  اطمینان داریم که او دعا و تقا ای ما را اجابت  

 کنیم.  عدالت را کاملاً مراعات می 

ریا به مردم انتتاب  خود را در کمال آزادی و فقط با توجه به تترص و عشق آنان به خدمتگزاری بی   حاکمانما  

  هستیم  مدیران  و   حاکمان  عملکرد   بر  اظر ن  همیشه   ما کنند.کنیم و آنان نیز با همی  معیارها مدیران را منروب می می

خودمان را برای بهتر شدن امور ت کر    یم و نظر کارشناسانهکنیمی   گوشزد   آنان   به  را  آنان  کار   ایراد   باشد  لازم  اگر   و

 .کنیمدهیم و در ای  عمل نیز در کمال عدالت و انرا  عمل می می

تمام منابع طبیعی و محیط زیست    ما .  از محیط زیستبهینه از منابع و نعمات الهی و حفاظت    استفاده  .7

نهیم. از کلیه منابع مانند آب، انرژی، غ ا و وقت و  دانیم و آنها را ارج می را متلو  خدا دانسته و تجلی زیبای او می 

ا تلف  کنیم تا چیزی رکنیم و بسیار دقت می غیره که در اختیارمان هستند برای تامی  زندگی خود استفاده بهینه می 

 .کنیمکنیم و یا اینکه از آنها در کاربردهای دیگر استفاده می تا آنجا که مقدور است از آنها استفاده مجدد می ، نکنیم

کنیم که به محیط زیست و طبیعت  های خود تلاش می ما عاشق محیط زیست و طبیعت هستیم. در تمام فعالیت

حفاظت از محیط زیست را یک خدمت به  . شکوفایی خود را همچنان حفظ کنند آسیبی نرسد تا آنها بتوانند زیبایی و 

 . دهیم ریا انجام میشمار آورده و آن را بی 

هیچ فعالیتی نیست    .باید صبور باشیم   ن ما برای به نتیجه رسیدن کلیه اقداماتما  . صبر و بردباری و وفای به عهد .8

  با   تواندمی   انسان   دهیم که در مدت زمان معینی انجام نشوند.   ها و سایر موجودات زمی  بتوانیم انجام که ما انسان 
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تواند آنها را به صفر برساند. کشاورزی و سفر از یک نقعه به نقعه  اهش دهد ولی نمی ک  را  هازمان   ای   تفکر  و  تحقیق 

 نمایند. هایی هستند که صر  زمان و کاهش آن را آشکار می دیگر مثال 

از نعمات خداوند هستند که ما در اختیار داریم بنابرای  حق نداریم آن را تلف کنیم و لازم است    وقت و زمان چون  

ایم، یا عهدی  اگر با کسی یا گروهی یا سازمانی قراری گ اشتهو  وفای به عهد داشته باشیم    که در ارتباط با دیگران 

به عنوان    ، همچنی  وقت خود راک  ر نیستیم وقت کسی را  دانیم و حاخود را موظف به وفای به عهد می   ،ایمبسته

 .های الهی تلف کنیمیکی از نعمت

ها و موجودات در تعامل هستیم.  ما از طریق پندار و گفتار و کردار خود با سایر انسان   .بینیخوش خلقی و  خوش  .9

تحریل    خود   روش   با  که ]5[دانشگاه زندگیاگر از کارکرد و رفتار فردی را ی نیستیم او را به عنوان یک دانشجوی  

  به   توانیممی   که   دهیم  تشتیص   اگر .  کنیمنمی   اخلاقی   بد   او   با   و   شویمنمی   ناراحت   او  از   وقت  هیچ   و   نگریسته کند  می

  ما.  کنیممی   رفتار  او  با   اخلاقی  خوش   عی    در   و  عشق  کمال  با  کنیم  کمک   زندگی  دانشگاه   در   او  تحریل   روش

  طبق   آنها   که   داریم  باور ی  هستیم وبخوشدهند  ان و یا برای خودمان رخ می اطرافم  که  وقایعی  به   نسبت  همیشه

  چه   وقایع  ای   دهیم  تشتیص   تا  کنیممی   تلاش.  هستند  سایری   و  ما  برای  درسی  حاوی  و  اندداده   رخ آفرینش  نظام

ععا فرماید تا تشتیص   بینشی  ما به که کنیممی  تقا ا خداوند  از  و اندداشته  ما جامعه یا  و  ما برای دروسی یا  درسی 

ریا  توانایی و شهامتی ععا فرماید که وظیفه خود را به عنوان یک خدمت بی   و  موثرتری  کار در آن مورد چیست  دهیم

  ما  تا  کند  لعف  که  کنیممی   تقا ا  خداوند  از  و  کنیممی   حفظ  یشههم بینی خود راخوشخلقی و  خوش عر ه کنیم.  

 .باشیم برخوردار فضایل ی ا از  همیشه

کنیم محل کار و زندگی و شهر و کشور خود را همیشه تمیز نگه  ما تلاش می   .نظافت و نظم و ترتیب در امور .10

 .کنیم  مراعاتنظافت را  ن هایماداشته و در تمام فعالیت 

  ، هفتگی، ماهانههای  ریزی برنامه .  دانیم روری می   نما ی هاریزی را برای انجام فعالیت داشت  نظم و ترتیب و برنامه

 . دهیمزندگی خود مورد نظر قرار می  را در سالانه -ده سالانه و -، پن  سالانه

  هفته   هایفعالیت   تمام  شب  یاترجیحا در روزهای جمعه بعد از ظهر  ،  ریزی هفتگی، قبل از شروع هفتهثلاً در یک برنامه م

یادداشت کرده و با مراجعه به جدولی که روزهای هفته و    آوریم   دست  به  یا  دهیم  انجام  خواهیممی   را  آنچه   تمام  و  آینده

از جمله  ها را در آن جدول وارد می شود انجام فعالیت ساعات هر روز را شامل می  های روزانه خود زمان  عالیتفکنیم. 

های  ریزی . با برنامهکنیممی   وارد  جدول  آن  در  نیز  را  خواب  وعبادات توصیه شده و راز و نیاز و سپاسگزاری از خداوند  
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هایی را انتتاب  گرا بوده و فعالیت  واقعکاملاًکنیم  سعی می   دراز مدت  و کوتاه مدت هفتگی، میان مدت ماهانه و سالانه  

تلف شدن ای  نعمت  توانیم از وقت خود استفاده بهینه نموده و از  ریزی می ییم. با برنامه اکنیم که از عهده آنها برمی می

 .الهی جلوگیری کنیم
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